








عنايتنا بالفن الاسلامى . زار قائد الجناح عبد اللطیف 
بغدادى منطقة الجمالية بالقاهرة » وشاهد ما فيما 
من آثار اسلامية ؛ فلاحظ ان هذه الآثار تحتاج الى 














وليبقى مفخرة للحضارة الاسلامية امام الاجانب . 
وقد فرر تنفيد مشروع بقضی بخلق مدينة سياحية 
زويلة وباب النصر » وبا 


.يدة الى تجمع المدارس الاموية والعبايبية واللجوقية » والمفولية 
والصفوية والتركية والهندية والقوتازية ٤‏ والابوبية والفاطمية والملوكية 
.. هذا الفی اخد بندثر شيا فشبیثا بالاهمال العجيب والدعاية للفنون 
الاجنبية . وذلك فى الوقث الذى اخ الفربیون انفسهم يمنون بالفن 
الاسلامی عنابة انع / فد اواخراقرناللايع مر اليلادى اهتم 
الفرنسیون بهذا بالغ ؛ وأمر فابلیون بونابرت شحیق قدم ابحملته على مصر 
أن يقوم علماء بعشته بدراببية الآثثان: الاسلامية » وتیل رسومها الجميلة؛ 
ولم يكد الفن الاسلامی يعرف فى قرنسا حتی اهتمت به الاوساط الفني 
فى اوربا » واحتل مكاتة ممتازة عند الفنانین وعلماء الفنون فى وربا » ثم 
أمريكا . ولقد قال الاستاذ رتشارد انتجهاوزن امین قسم الفن الأسلامی 
فى متحف فرير بواشنطون : « استقبلت بلاد الشرب الفنون الاسلامية 

بر كبير » وغدت النتجات الفنية التى ابدعتها ایدی السلمین موضع 
تشریف ف‌اوساط مسيحية جملتها جديرة بان تقرن بامظم ادوات‌القداسة 
والاحترام ف‌الکنانس» .. وروی الاستاذ رتشارد ان كتدرائياتمسيحية 
کبری استخدمت بعض النسوجات الرفيعة من مختلف الطرز الاسلامية 
غطاء شفافا لحفظ مخلفات القذیسین السبحبین » او طراحات اسقفية 
تلصلوات الدبنية » وقرن ذلك بالتصویر » ثم قال : « وفى كثير من الاحوال 
اشتملت هذه النسوجات على کتابات عربية ؛ بعضها تسبیحات باسم 
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+ ون مده ای ملی اصولیااسلامیة ام تمتح من التي ها 4 
i TEE‏ كنسية مسيحية . واکتر من هنا ان المصورين 
السيحيين فى اواخر العصور الوسطى © واوائل عصر احياء الملوم فى 
اوربا ؛ درجوا على زخرفة ابال الابس فى صور المقراء ‏ غالبا 
باشکال وتزوبقات من الكتابة العربية © 

وقال الدكتور ديمائد ‏ الامين يمتحف متروبوليتان بنيويورك : 
از القن الاسلامى بتنوعه العظيم 4 وهو تنوع اصاب تواحيه وأشكالة 
اعاته وزخرفاته وأقاليمه ورجاله » وبلغ عن | حدا سمب 
فيه كثيرا ان نجد تحفتين متمائلتين . ومع ذلك فانه يمتاز بوحدته » 














فلو انك عرضت على ای شخص تقتصر معر فته بالفنون على للبادیه العامة 
صویا 





عة لتحف مصنوعة فى العصور الاسلامية » فلا شك انه بشمر 
بوحدة اسالیبها » ولا يترد فى الحکم بانتمائها جميعا الى الفن الاسلامی 4 
ذلك ما بقوله بعض جهابذة الفربيين فى الفن الاسلامی » لکننا نحن 
الشرقيين لا تعنی بهذا الفن المناية الواجة » بل ان صنامته اخلت فى 
الانقراض . ولقد نذكر أن الرحومة السيدةً هدی شمراوی كانت من هواة 
هدا الفن والعاملين على تشجيمه . فرات ان صناعة الخزف الاسلامى 
كادت تنقرض وتحل محلها الصناجات الاجنبية ؛ فانشات مصنعا له » 
اقا لم جد الجن الوق » كمسا اغ_صناعة الحفر على الخشب 
والاحجار كاد هى الاخري . ومتلها صناعة الثريات الفاطمية . 
بل آن الماد الفنية مندنا ناد الف لاضلا فيها يكون ميملا » او ق 
الدرجة الثالئة .مع ان ون مي ام مكوناتوالتشخسيية فى الاسم وهی 
التى تساعد على اتقؤية إلإأوابظ يندا وبين لقن الط والادنی 

تب لب وق کر 














من الشهر القادم . وله 

0 لكر اتنا وحن ندرس اللفة المبرية للفة 

فى كلية دار العلوم » كان يدرس الاولى لنا 

عر ا ماب 

الدكتور ولفنسون وهو استاذ يهودى . ومن الذكريات 

الطريفة أنه كان _يحاول التقريب بين المرب 

واليهود » أو بعبارة اخ د والسلمين خامة. ویری ان 

ب ة الى السلمین ؛ لان المسلمين يعترفو, 

اهیم ومومی. كما كان بری االهود عاونوا السلمی فى فزو انلس" 

مرة امن محاضرة فى قاعة الجاسمة الصرية من 3 الخصص ابو 
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فى الف ليلة وليلة ‏ . حاول فيها ان بثبت ان کتابا من اليهود ساهموا 
فى انشاء هذا الكتاب الشهور ؛ بعاد ان تعلموا المربية والف بعضهم كبا 
بها » مثل اسحق بن سليمان ‏ الطبيب » وموسی بن ميمون الذی اخرج 
كتاهه ‏ دلائل اغالرین » باللفة المريية سنة 1۲۰6 

واستنتج الاستاذ الحاضر استنتاجا عجیبا ؛ هو انه « اذا كان الیهود فى 
مصر قد اهتموا بالعلوم والتاریخ وقتئذ ؛ فلا شك انهم اعتموا بالادب 
القصصی فوضموا قصصا بالعريية الطوائف اليهودية " . تم ضرب مثلا 
لذلك فى » الف ليلة وليلة » قصة « السندناد البحری » ؛ الى يعتقد أن 
موضوعها مقتبس من التلمود ؛ وقصة * الائح البهودی * التی بری أن 
السفرتین الاولی والسابعة فيها بهودیتان ) وقصة « حاسب كريم ألدين ۶ 
التی يظن انها من وضع کانب بهودی لان اسماء اشخاصها يهودية » ولكن 
جامع « الف لبلة وليلة » بدل فيها وغم 

وطبيعى ان القياس الذى سار عليه الدكتور ولفنسون يمكن تطبيقه 
على ای كتاب ذكرت فيه اسماء يهودية » بل ان اکتر الكتب السماوية لاتخاو 
من الاسماء اليهودية » فهل يقال ان هذه آبضا من تاليف الیهود ! 

شيخ الك وضع الاستادٌ محمودالثر قاوی 
کتابا عن مصر فى القرن الشامن عشر » استمده من 
كتاب ٠‏ عجسالب الآثار فى التراجم والاظببار » 
للمؤرخ الصری الب الان الحا . وقد 
تحدث فيه عن الحياة الفكر بة والاجتماعية فى مسر 
خلال ذلك القرن ۰ واتتؤول فهّها پتستاول,می: ريجالم 
السيخ عبداله الثر لاو اهر )رکا ب 
كبار آلملماه اثناء“خطلة تابليوث ف فر وال هد 
الاستاذ- المؤلف لننتوی" وطنية التسيغ الشر قارع 
ومستواه الذهنى بعبارات من كتاباته فى وصف الصريين ؛.وتسجيله 
للتاريخ الصری » ومدى قهمه له » خصوصا حين ارخ للفراعنة فقال ؛ 
« ان آقصر الفرامنة اعارا كانت أعمارهم مائتی سنة ؛ وکان اطولهم عمرا 
ستمائة وان فرعون مومى كان قصيرا طوله ستة اشبار » وطول 
لحيته سبمة . وقبل كان طوله ذراعا واحدة » وقد بقی على عرش مصر 
خمسمالة سنة » 

وقد علق الاستاذ محمود آلشر قاوی على ذلك « بان. هذه اللملاج من 
کتابته للتاریخ لا تدل على مستوی الفهم والتفکر عند الشیخ وحده ) بل 
عى دلالة الى حد كبر على الستوی الفکری اعلماء ذلك العصر ٠‏ 

ولا ندری كيف استنتج أن هذا الستوی القکری بتناول جمیم رجالٌ 
ذلك العصر . وقد اطنب هو فى وصق تيوغ الشيخ عبد الرحمن آلجبرتی 
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المؤرح ووالده حسن الجبرتى الذى كان من اكبر علماء عصره فى 
العلوم الشرعية والفلخبة والرياضية . ود كان من أعلام ذلك ال 
الشهور » والسیخ حسن العطار النائر التاعر. 
اجتمع برجال الحملة الفرنسية وتعلم متهم 
85 أن بلادنا ۷ بد ان نتعير احوالها ويتحدد 
بها من المعارف ما ليس فيها * وكان من رال القرن الثامن عشر ۰ حن 
البدرى الشاعر الدى كان ,نتقد ربارة أضرحة التابح + فل جمال الدين 
الأفغانى ومحمذ عسده بماثة عام ٠‏ فيقول 
لیتنا لم نعش الى ان رايأ كل ذى جبة لدى الناس قطيا 
علما .. هم به يلوذون ٠‏ بل قد تخذوة - من‌دون دی‌المرش-ربا 
اد نسو اله فاثلين : فلان عن جمبع الانام يفسرج كربا 
واذا مات بجملوه مزارا وله پهسسرعون عجما وعربا 
يعضهم قبل الضريح ؛ وبعض ‏ عتب الك قبلوه .. وتربا 
الى خر تلك الابيات التى تدل على اليقظة الفكرية فى ذلك الحين ٠‏ معتلة 
فى هذا الشاعر .وامثاله من المستنيرين . وقد كان هناك غرء من العلصام 
والادباه » الذين لا ينبغى آن نحكم عليهم پمثل هذا القول الذى وصف به 
الاستاذ الشر قاوی علماء ذلك العصر ۰ ومنهم ایح مجمد الم العالم 
الریافی » والشیخ محمد الهدی ‏ وفع هما ۰ على آن الشيخ عيد اف 
لشرقاوی كان ف رچالټه يوري کا بزوی الؤافوت !ناه ویحتیس لالك 
پقوله « قیل » 
وطريفة تدوين امارح فى ألآنى كانت بحيلا لحقائق 
والاساطير » ولم تظهر طريفة البحث الملمى الحقق الآفى عسرنا الحد 
وقد تولى الشیخ عبدالله الشرقاوى مشيخة الازهر + واختاره نابلیون 
ارباسة ديوانه الخاص »© ثم رئيسا الديوان العام » فرئيسا الدبو انين مما ٤‏ 
لم داس الديوان ای انشىة فى مهد الجنرال ميلو ٤‏ مع توليه مخ یخن 
الازهر . وقد غضب عليه الفرنسیون حين رفض أن برندی طیلسان 
الجمهورية المثلث الالوان ورمى به الى .الارض ٠‏ وبمد فتل كليير غضب 
عليه خليقته مينو » فاحضره هو والشيخ احمد المريئى قاضى مصر ۶ 
وامر بحجزهما حتى متخصف الليل ؛ والزامهما بالبحث عن الازهربين 
الاربعة ان ذكرهم سلیمان الحلبى قائل کلیس ۰ وكاقت النتيجة أن 
الطلماه وعلى راسهم الشر قاوى بالجامع الازهر واطوا 
تاه فلم تف لسع جل نسیین 


































سيكون البحث فى هذا الوضوع 
مقصورا علي نوع واحدمنالسفر + 
وهو الرحيل الى الخارج اجرد 
المتمة والنزهةوالتسلية؛ومساهدة 
المادیات والآثار ؛ ودور اا ايج 
واللاهی وغيرها من شتی الناظر ی 
امهات الدن » سا إإكاقت تن صهم 
ة ام من منم الانپشسیان © 





التى تدفع الرء الى 
هذا النشاط. الفرید فى بابه )فیهجر 
الوطن والاهل والصديق والولد ٤‏ 
والعملاحيانا » ويركبالبحر والارض 
والهواء » وبطوف الامصار > ويرتاد 
الاصقاع النائية » ويتسلق الجبال 
ويقطع البطاح والوهاد والوديان 1 

وما الذى بمهد له الرغية تحمل 
مناخ لا مهد له به » ويغثى بلدانا » 
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لازا سافرال ىا خارج؟ 
بقل الدكعور أمير يقطر 


قد لا يلم بلغاتها » ولا يفهم تقاليدها 
وعاداتها » ولا يستسيغ طعامها 5 

وما الدافع التفسانى الذی‌یحمله 
علی«قطع الصلة مؤقتا بيه وبين 
اسرته واحبائه » وتمطيل لك 
العواطف واللکات الوجدانية القوية 
الت اير باه قرب القربين اليه » فى 
سبیل إلتجرل ق اماكن مجهولة » 
والتنقل من مواقع جفرافية شاسمة 
الى ما هو انعد منها ۴ 

هد وضعت اكثر الامم قيودا 
السغر » ووضعت فى سيبلهالعراقيل 
ندققت فى اصدارالجوازات لواطنيها 
والاذن بالتاشسيرات للاجانب من 
السياح الذين يرغبون فى زيارتها " 
وتشددت بعض الأمم فى الزموالذى 
يسمح للزائر بقضائه فى بلادها » 
وى الشروط الصحية الثى یشفی 
توافرها فيه » وق الضامن الالى 
الذى يخول له الدخول » والبلع 
الذى يسمح له بالخروج به . هذا 


عدا اللتاعب الجمة والمشاق النى 
لا حد لها التى يتعرض لها الساقر 
من الوقوف فى صفوف مملة » 
انتظارا للاجراءاتالصحيةوالجمركية 
والخاصة بجوازات | آزدحام 
البواخر والطاثراتوالفنادقق‌مواسم 
ألسياحة > وارتفاع اجورها 
ارتفاماً لا يتفق والنطق »والضرائب 
التى تدفع عن کل ليلة يقضيها » 
وکل وجا شام له »وک مت 
بها ؛ خروجا ودخولا ٠‏ 
اما يلقاه السافر من متخصات 
آخری قد لا بحسب لها حسابا » 
كرميل يه فی 5 کین »لاخ 
فه . او جار له فى الطائرة » 
و ر 
حتى تفوح رائحته » او آنه يفل 
الطریق ليلا ویشی اسم الفندق 
الذى يبيت فيه » او بستقل قطارا 
وجهته فارسوفا فى حين أنه اراد 
السفر الى روتردام ؛ او اله 
تداکز السفر وتجوازه ]رخاف 
النقود » ويفقد مِنها موايه 
ولكن .. بالرشم, مهد ءالمراقيل 
والمتاعب والمنفصات » فان عدد 
السافرین يزداد عاما بعد عام +حتی 
مجزت ثنر کات السياحة برا وبحرا 
عن توفي طرق الواصلات اللازمة 
لهم » وضاقت الفنادق على سعتها 
فعجزت عن سد حاجاتهم » وغصت 
بهم اللاهی والتاحف ودور الإثار » 
وغادر الكثير منهم البلاد قيل التمكن 
من رویتها . وهذه باریس وحدها 
يغد اليها نويا مليونان ونصف 
مليون زائر » ومثلها كل من روما 


























والبتدقية . وهذه نيوبورك يلغ 
عدد الذين يحجون الیها من اركان 
العمورة بما فى ذلك نصف الكرة 
الغربى ۱6 مليون نفس سئویا 
فهل الدافع الى الاسفار بقية 
باقيةبدائية مغر يزةحبالاستطلاع؟ 
الا توجد هده الرغبة اللحة فبعض. 
الطیور والحیوانات 1 او لست هل 
رغبة فريزية فيها غير مکتسبة ؟. 
قد 3 ستل إن ون ربق الم 
المرء بالناحية او البلدة الى 
یبا » او ما يحوطها منالترىوالدن 
من بقابا هذه الغريزة » ولكن » كيف 
نم ميل الكثيرين الى قطعالمسافات 














وال 
وبلد £ ائ جتاسافة 
بینیما حقث افراض التنويع 4 
وتکامات عنامي الجدة ٠‏ وتنفس 





من الهواء » لم يسبق م 
ورت یف باعاسيس 6 
منمشة للوجدان » مجددة للشباب' 


20 
وهناك طائفة من عرائس الدن 4 

تجللها عالات من الحلم والخیال > 
ومجرد ذكر اسمائها ؛ بثير الحواس 
ويرسم على شائبة الذاكرة صورا 
وأخيلة قد تكون بعيدة عنالحقيقة 
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والواقع . ومثلها مناظر عالية معينة 
ومواقع جفراقية شهيرة ؛ وتحف 
فنية ذائعة الصيت » یدل بعضهم 
کل مرتخص وغال فى سبيل الرحیل 
اليها » اما لاتهم قرآوا الكثبر عنها » 
او انهم يريدونان يستعيدوا ذکربات 
وخبرات سارة ؛ سبق 
تذوقهم ایاها فيها . فلا عجب اذا 
قصد امرقٌ الى! قصىاك مال /شاهدة 
غروب الشمس فى منتصف الیل 
فى همرفست . او الى هوتواولوق 
جزائر الهواى حيث الربيع الدائم 
والنخيل والاء والوجوه الحسان » 
او الی‌جزيرة بالى ق‌اندوئیسیاحیث 
الر قصوالموسيقى من فرائض‌العبادة 
وحیث الثياب عقهافة نضفاشة ولا 
تغطى الا الجزء الاسفل من الجسم 





اوالی شواطیءدو قیل‌وبیارترومیامی 
حيث تتعاون الطبيعة وید الانسان 
فى ابراز الجمال فى ابهى له 
والحاسن فى اوج فتنتها . او الى 
مونت بلان « الجیل الابيض 4 
وماترن هورن + وشلالات نياجرا 
الجمال والعطمة 
والجیروت اقصی حدودها 

وقد يكون الدافع على الاسفار 
حب الظهور » لا سيما بين الطبقات 
النى تتوافر لديها الوسائل الا 
واوقات الفراغ » وتتصکم 
المادات والتقآلید النى تعتبر ١‏ 
بين الدائن والقارات » مرا 
اجتماعيا يرقع من شانهم ویزید 

جا 


من جاههم 
يبد ان السفر عند البعض عمل 

















فصر فرساى بباريس .. رهو الآن متحف على 


اضطرارى » شبيه بأعراض بعض 
الامراض النفسية التسلطية »بممتى 
انه بعزى الىدوافع لاشعوربة ملحةء 
مثال ذلك فرد من الافراد كان شديد 
اتملق بوالده او والدته او ژوجته 
او اخته » فلما فرق الوت بیتهسا 
شد رحاله الى لد اجبی» لداق 
باطنی قوی » آملا آن بحي لهاوابلد 
بدلا » وهو لا أب السبب الذي 
حمله على السفر ولا ما برمی اليه 
كل ما هنالك انه احس برغبة‌شدیدة 
الى التجول بين عواصم البلدان او 
ان بقصد الى بلد معين يؤثره عن 
كل ما عداه ؛ وعقله الباطنى بوجی 
البه ان « خيال » من فقده فى ذلك 
البلد 

وقد تتمثل هذه الحالة عينها 
فى رجل ترتسم فى مخيلته. صورة 
المرأة التى يودها ان تكون شريكة 
حياته ؛ وقد تكون هذه الصورة 





من نسج خياله » او انه شاهدها 
فعلا پوما ما فى مجلة او صحيفة 
وغابت عن ذاكرته کلية » او انه رای 
من لان امراة لحما ودما ٤‏ وعلقت 
ملامحها فى ذهنه » قراح يسعى البها 
ق مشارق الارض ومغاربها ؛ وهو 
الا بدری (نللاشذور » لا عقلهالوامی 
هو القاى ارهز اليه هلا السعى 
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ومن عشاق السسفر من تطول 
اقاماتهم فى الخارج ۰ ومن هؤلام 
الکتاب الدين يهجرون اوطائهم » 
لیسکنوا فى بلد قريب عاما او اعواما 
يكتبون ویّلفون . ومنهم الرسامون 
والمثالون من ارباب الفن > الذین‌رغم 
فقرهم » يعيشون فى احياء وضيعة 
ق باریس او فلورننا او روما » 
مكبين على فنهم © ويتمرضون ف 
الى العوز والبوان 


r 








ان لم يكن الجوع > ومنهم الاثرياء 
الذين بلغ بهم حب التنقل الى شراء 
اكثر من بيت فى اكثر من مديئنة 
اجنبية » لقضاء اكثر شهور السنة 
؛ ولا بمودون الى اوطاتهم الا 
نينة بعد الفينة . والداقع لهؤلاء 
چیما الى هذا فزن من قیال 
الفالب » التبرم وعدم الرغى عن 
البيئة الوطنية التى يعيشون فيها ؛ 
وكراهية من تحتم عليهم اعمالهم 
او مراکزهم الاجتماعية الاتصال 














او ذتتیه) ازرد اشا رس مکی 
بعيدا عن الادية . فالکثیر من عواة 


الفنون الجميلة » تستهویهم مونمارتر 
ومونبرناس + والوقر ) ولکسمبور. 
وفرساى, . والكثير من‌هواة الو 







الاقضاء اكثر فصول السنة على 
مقربة من الاماكن التى ترى فيهما 
قمم الجبال الشاهقة مفطاة بالثلوج 
الیاه الدافقة > والانهار الجارية » 
والادغال الكثيفة » والکثیر من الذين 
قاری امیش ل جو دن مهد 
بقصدون من اطراف الارض مكة * 
أو القدس » او دلھی » او بالى ؛ او 
مدنا واحياء تكثر فيها معابد بوذا 











منظر جميل ادیئة « مونت كارلو 4 
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امد سويسرا بجبالها الشاحقة اللفطلة بالثلوج من اشهر مصايف العالم 


ومجالس کونفشیوس . ومن هؤلاء 
من تنجه ميولهم الى الآثار التاريخية 
القديمة » فيؤئرون العيثى في ظلال 
الاهرام » او علق مقرة‌امن خر الج 
بعلبك » او حيك إوجدا« اجا تكلم 
أو بقابا الأكر وبؤل ف الینتنا او 
الکولسیوم روما منهم من‌تستاثر 
باه معاقل الثقافة القديمة » فلا 
يحلو لهم امیش الا فى بادوفا + 
وبولونيا + وبراج ؛ واكسفورد ؛ 
وكمبردج » وهافر © والازهر حيث 
توجد اقدم جامعات العالم » وابعدها 
اصولا فى تربة التاريخ 
ولعل اغرب هؤلاء م نتستهويهم 
مدن معينة » لا حبا فى الين نها ؛ 
ولكن للاشخاص الذين انتموا اليها . 
مثال ذلك اولئك الذين بقضون اكثر 


هور السنة بمیدا عن اوطانهم 4 

ق القن التى عاش فيها دانتى او 
بشكيسير او بيتهوفن ؛ او موزارت» 
او ميكل انجو ۶ ار رفائيسل ٠‏ او 
ماتائ » او فر تی » او سقراط 








بح 

ويجب ان فرق بين الرغبة فى 
السفر العتدلة » والرغبة اللحة 
التسلطية التى تضطر صاحبها الى 
ال ضوخ »بال غم من الموائق ولامقبات ٠‏ 
وذلك آن الحالة الثانية دلي 
اضطراب فى الشخصية » برجع 
علة نفسية ) تخفی 


بها . ومما بشاهد فى هذ الحالة 
اا کی ی ےت البو فازوا 





دين يعيبون اوطاقهم ويرموتها 
بالجهل » او الادية » او الفساد وغير 
ذلك من الرذائل » ونتجه ميولهم 
الى يلد اجنبی يعجبو زبثقافتهوعلمه 
او حضارته عامة . ولذلك نجد من 
هؤلاء من يؤلهون فرنسا » او انجلترة ١‏ 
أو الانيا ٤‏ اد ابطاليا » ويؤثرونها على 
كل ما عداها » فبرحلون اليها 
ويقضون فيها شرا يذكرمنحياتهم 
حينا بعد حين . وبين هؤلاء نفر 
قليل من المتطر فين الذين يمعنون فى 
كراهية بلادهم > ویدهپون الىابعد 
حد » فیفرون الى بلد شيوعى او 
فاشىوقدتبلخ بهم الخيانة ان يحملوا 
البه اسرارا حربية او سياسسية 
خطيرة 





ص 
وهناك عناص اخري قيالايغاو 
بالغة الاهمية من الاحية الأفية + 
لا يكاد المسافر بح ندمه قالأخرّة 
او الطائرة » حتی يرقم نک 
اثقال الکبت والحرمان » والکثیر من 
الخجل والتصنم والنفاق » و بتئفسر 
هواء الحرية » فلا یجد عضاضة فى 
التحدت الى جاره ٠‏ والتبسط مع 
من بصادفه فى الفندق ار المطمم او 
القطار 4 (و من بجلس بجاثبه قى 
الاماكن, العامة . متسال ذلك ان 
الانجليزى فى فرنسا غيره فى انجلترا 
فهو فى بلاده محافظ > براعی‌آداب 
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الحديث والاكل والسلوك » وبتصنع 
الانفة والكبرياء والشموخ » وق 
خارجها يتساهل ويتواضع ویصود 
الى طبيعته الاصلية » ويظب عليه 
مسو و 





مثلا تدهشهم مسالك یاج من 
الامريكان والانجليز الذین يدوق 
الشارع سكارى » بمیدین عن مواطن 
الحشمة والحياء : ومنهم من كلل 
الشيب راسه من الرجال والنسام 
على يوام 
هه 

.وين اغرپ ما رانا فى مجلة طبية 
انحليزية »ان ال بن بقشدون فیشی 
واتقآن “و كرلشباد “ومونت کالینی 
وكباتشيانو وتان الاستشفاء 
فى مياهها المعدنية » لا تشفيهم هذه 
الیاه فى الواقع » وانما يشفيهم 
التخلص من الرغيات المكبوئة » 
والاستمتاع بجو من الحرية لا حول 
لهم على الحصول عليه ف بلادهم » 
وفوق هاا وذاك عند الكثير منهم 
بعد الرجل عن زوجته وبعد الزوجة 
عن رجلها » والتحرر من القيود التى 
تحتمها الزوجية 


4 0 





لي 
رف التاعب الصحية او النفسية > ٠.‏ 


لافس الشجوهم 


تستطيع آن تعیش‌شابافی مایت 






5 
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بقلم الدكتور مور يس لیندن 
الاخسای فى أمراض العيغوشة 


هذه السیدةالو قور التی تجاوزت 
الاربعين من عمرها ؛ لاذا تختار 
انفسها ثيابا فاقعة اللون ۷ تلائم 
سوى الفتيات الصثيرات ؟ولماذا 
الثزين كما نترین اة نم اور 
لا ل مس 


الحرم ملى الا تم ناا 
مهما كن الظروت والاخوال 3 
وهدا الرجل اتتاشم الذى جاور 
الكهولة » اذا يلك فى بمقنالحافل 
مسسلك المابی من المراهقين ؟ وما 
الذي يدعوم الى اطالة الوقوف امام 
المرآة محاولا فى أسى أن يخفىمظاهر 
بخة وتقدم السن ؟ 
ان هذا الرجل وتلك السيدة 
امثالهماد مصاون‌بمر ی احتماعى 
اع كثيرا فى هذه 
رض بوهم الئاس بان 
؛ وان ذعابه بمنی فقدان کل 
خي وکل منعة فى ألحياة . ولذلك 
يبدل الصابون به محاولات بالسة 






















وتف الزمن وطمس آثاره الطبيعية! 
أن الشاب فى ظروفنا الرامنة 
جد ثفه محاطا 


ا یشم بمت فى تفہ ال 









عنى الاخصائيون ق‌السنوات 
خيرة: بدراسة مناعب الشيخوخة 
فاوضحوا کنر 


بدور حولها تساؤل الكثي ين : نکر 
هنا طرفا متها : 


.بست بلغ الرم عنفوان نشاله 


- هذا سؤال خادع » فتشاط 
المره ۷ يبلغ اللروة فى مرحلة 
الشباب - كما يتوهم يعض التاس_ 
أو ق ای مرحلة آخری من مرا 
العمر > ثم یاخذ فى الانحسدار 
والضعف . آن لهذا النشاظ فى 


مجموعه واحی عدة . وکلضا 
ضعفت ناحية » اخذت ناحية اخری 
فى ااشمو والازدهار . فحاسة البصر 





وحاسة السمع بلع ذروة فوا 
قبل المشرین » وسرعة استجابة 
العضلات فى حوالى السايمة عشرة. 
ولکن هذه جميما يمكن اط 
بها فى درجة من القوة لا بستهان 
بها حتى سن متقيدمة» تؤييماً 
ملكات آخری تنو مع ر الزمق» 
فلا بح الرء بالفلعف لدی بطر 
من الضرورى أن تكون 
عراشل الع اقم مرا 
مرض وعجر ؟ 
- يمتقد كثير من الملماء ان 
الامراض التى تظهر ق مرزاحل السعر 
للتقدمة » هی على المبوم وليدة 
عادات ضارة ونظم سيكة اليح 
ف الراحل الاولى من الممر - 
عن الدلائل ما ند أن باع ام 
الصحية الناسبة فى الراحل الاو 
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بژدی الى د ه خرخه ار 
آلتاعب الصحية أو النفسية , 

اق ا مج ۳۲ 
السن ؛ فاته باتی تدریجسا بحيث 





سنه . وقد دلت البحوث على ان 
كثيرا من امراض الشباب الخطيرة 
التى تستفحل بسرعة » تتطور تطور 
بطیثا جدا اذا اصیب بها الرء فى 

سن متقدمة . ومن هنا ؛ كانت 


ل علاجا واسرع شقام 


هل يتمتر التعاون مع اللتقدمین 
ج فى لسن ؟ 


ب من الحماقة ان نضم ج 





عفر يهن ,ومنهم العنید الای 
تملا ونم »ورن الین 
آلدی یتماون :منغ الآخرين فى 

وسهولة . ومهما يكن طراز لشم 
0 2 او سلوكة » ينبي أن 





32 خ اثر عرضة 
a‏ 

- لا تزید نسبة من يصابون بعد 
الخامسة والستين بلوئات 
تستلزم رعاية بالستشغياتالخاصة 





على ۵ بم . واذن هناك ٩۵‏ بر 
مین تزيد أعمارهم على الخامسة 
والستين يحتغظون بصحتهم العقلية 

الوت . أن الاضطراباتالمقلية 
وه عند اجوخ ترجم الى 

ل اموامل نی تسب له 
ارات ف ای ععر من لاساد 











غير ان احساس بيخ بالوحدة 
والضيق > لابعاده عن الجتمع تبرز 
احیانا هذه الموامل 

هل ینبغی أن یتزوج السنون 
و لت 


- اكثر الثاس يعارضون مل 
هذا ارا وهم پستندون فى 
ذلك الى كار وهمية ونشسایر 
خاطثة . فهم بشمرون بالخجل 
واغرى اذا احب أحد ذوهم ات 
امراة وامترم 1 ان يتزوج بها ٠‏ 

ما يدل على أن الشسسیوخ 7 ا 
بستمتعوا بحياة زوجية بعيدة 





المرءكلما تقدم الاين نها اتقرطي 
التمبير عن الب لروجته » وخاسة 
اذا كانت .هده الزوجة فى سن قربة 
من سنه .. فالزواج فى هذه الحالة 
يبد الاحساس بالوعدة والضبق 

يستدواتانيية 
واف آاقامة مع إبنسائهم 











- اجری استقتاء فى هذا الصدد 
امدد کے مین تزيد أعمارهم على 
۵ سنة » فاتضع أن ٩.‏ 7 متهم 
.يزئرون ان یمیشوا وحدهم بعیدین 
عن أبنائهم ؛ وقالوا ان ذلك لیس 
لان حبهم لذویهم قد ضعف © وائما 
اهم فاون قن استقلاامسم 
بانقسهم بحفظ عليهم كرامتهم 
ويحول بينهم وبين التدخل ق 
شؤون ذويهم الخاصة . وم نال كد 
أن المتقدمين فى السن - ب 

ما يتصور كثيرون ‏ قادرون بفضل 
خبرتمم ونقع تفسکرهم على ان 
يحسنوا تصريفا امورهم اذا و 
على سجيتهم » وتهیات لهم الفر 
الشاصبة لاسمرار ملاقتهم بلج 
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ل و و قرب | 
الهوابات النافعة تفیده ؟ 


- يؤكد الاخصائيون ان الفالبية 
العظمئ من الستین بمكن ان 
كيلم لاما یا من قبل ٠‏ 
اتکور 











قالبطء تمه عادة عمق وتجوید . 
وممارسة الشيخ للهوایات فى ناذ او 
مكان محترم ب وخاصة الهوايات 
ال جد فكره - فده سر 


[ عن ممة د باريد ] 


١‏ أن تلسه التبيلة الغاليية من الشوائببوالضفظن هى التى ارت فى نفسی أعمق تال 


بقلم الأستاذ ارام 


فى مطلع الفرن الحالى كان الك باب 
المثقف ق مصر والبلاد المرب 
ازمة نقسية حادة » فقد کانوا 
اذ ذاك 






ثم تدور اعينهم فى البيئة الوطنية 
البحتة فاذا مظاهر الفقر والفانة 
والتاخر العلمی دالصنامی تملاً الافق. 





الاوريية الجديدة الى آیذهرت ف 
المدن العربية الكبري فى ذلك الجن 





ولملى لا اعدو الحقيقة انا قلت 
أن مرضا تفسیا خبيئا كاد اذ فاك 





فى انفسهم والاسل فى مستقباهم > 

لولا ان ظهرت حركة مقاومة رشيدة 
اسنعانت بالادب‌والفن على انتشرب 
تفوس الشباب شعورا جديها بالمز: 
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اللبان 
عبد كلية دار اللوم 


الحضارة الفريية . وكان مما 
استعانت به هذه الحركة النئ جاءت 
فى حيتها عرض مافی الامة المريية 





5 اح العربى على السرح وكان من 
ابا لاح الدين الأيوبى 





ایشا صلاح الدين على المسرح 4 
وکا اڈ فال فتبانا نري ان نشس‌عو 
انا تك ]اى شيعب عزيز فية 
أمبقريةا ماما رالمة لا ل من 
المبقربة والبطولة: الارربية التی 
اخذت ق ذلكالخحين بابسارنا وبهرت 
عقولنا » فاذا بنا تکتشف ان بطلا 
شرقیا واحدا امستطاع ان یقف وجها 








كان هذا اول ما لقت 
نظری الى صلاح الدين 
ثم انفق لى بمد ذلك 
روف اناحت لن آن 
اکتشف بعض نواحی هذه 
الشخصية الکبرة » وقد 
كنت واا اقوم بذلك 
کاواشل الذين کانوا 
پرودون امریکا فى اول 
عهدهم بها لا پزالون 
يتقلبون فى جنباتها + 
ن من جيال 
شاخة الى غابات كثيفة 
مترامية الاطراف » فالى 
سهول واسعة برند عن 
مداها الطرف ويضل فیها 
الوهم . فالرجل عظيم 
وقد افر له بذلك الشرق 
والغرب » وهو فى عظمته 
وسموه متعدد الجوائب جم المحاسنا 
وقد كان اولك تالف نظري ينه 
ربته الحريية 7 فد الق انرقع 
ق‌یدی فى مطلة یه کتابالحروب 
الصليبية » وکنت ۷ ازال اذ ا 
طالبا فاقبلت على قرادته ق شقف, 
حتی اد قراله اکلر من مرة . . 
نتسنى لی بذاك ان ارانق ملاح 
الدين فى حروبه المظفرة » فاشهد 
الجحافل الكبيرة تذوب آمام هجماته 














المسددة وارى المدن والحصون 
المنيعة تخر امامه جاتية تطلب 
الصفح والمففرة ؛ واطلع الى 





اوربا وامرائها بساقون آليه مقرنين 
فى الاصفاد فيفك اسارهم ويكرم 
مثواهم كما بكرم المظيم العظیم . 





صلاخ اندین الأيوبى 


مررت بهذا كله وانا انصفح الكتاب» 
فا کی چت انی زاء نفس نبيلةكبيرة 
خالية مي اكل الشوائب والضغيئة 

ولكن لايد لى هنا من الصراحة 
فان بك من مظاهر العظمة أن بهزم 
صلاح الدين ملوك اوربا وجيوشها 
مجتمعة . . فان شخصيته وصفاته 
الانسانية » النادرة المئال هي التى 
اثرت فى نفسى اعمق انم » فصلاح 
الدين لیس قائدا کےا فحسب » 
ولكنه قلب انسانی خفاق بابل 
المواطف الانسانية واکرمها ۰ 
وقد كانت ناحيه الانسانية رالية 
وهی التی استتارت كامن اعجابى 
به وعظيم اکباری له 





۳" 


ومن نحو عشرين سنة أو اشر 
قرات قصة قصيرة عن مدى رحمته 
وعطفه فظلت عالقة بذهتى من ذلك 
الحين » ولا اظن انى سانساها 
ین 
a‏ 

كان صلاح الدين ممتطيا جواده 
فى ميدان القتال يرقب عن كثب سير 
المعركة » فاذا بأحد افراد حرسه 
يتقدم اليه ومعه امراة افرنججة 
تدق صدرها بيدها و: 
من عینیها وتبدو علیها امارات‌الجزع 
والالم ۰.۰ قلما صارت قبالتهو قف 
بها الحارس » وقال انها خرجت من 














فامرالترجمان 
أن يسالها مابها ٠‏ فاجايتوابيرات 
تحبس صوتها : 9 دخل خيمتى 


بالامس عدد من متلصصة المسلمين 
وسرقوا ابنتى فلم تفعض نی عينم 

وبت اس ن لب ن 
حتی طلع الفجر (- قد عتکوت‌الی 
ملوكنا » فقالوا لي ان ان ار جل 
رحيم وسنبعث بات آليه د 
ابنتك . لم اخرجوتی ايلك رمالا 
٠‏ وان اتجه فى طلب ابنتی 
» وانت مسئول‌عن حضورها 













فما كاد صلاح الذين نع 
شکواها حتی انیمرت سوت 
اوامره فى آلحال 





فما کادت الام تراها حتی خرت‌الی 


rr 





الارض تبكى مرة وترفع طرفها الى 
السماء مرة آخری والناس من‌حولها 
بیکون لبكائها » ثم دفعت الیها ابنتها 
وامر صلاح الدين آن تحمل هی 
وابنتها الى معسکر الافرنج 
a‏ 

هتا هو صلاح الدين الانسان . . 

وتیدو عظمته فى اروع صورها 
فى الخطة التى كان ينطوى عليها ثم 
اعرب عنها فجاة لابن شداد مؤرخه 


وقاضیه 

قال این شداد : « كان صلاح 
الدين بسي فى بوم من ايام الشتآو 
القارس على ساحل البحر بالقرب 
من عكا . وكان البحر هائجا وکانت 
الامواج کانها الجبال الشسامخة . 
وکنت حديث عهد 
فعظم امر البحر مندی". 
4 وان احذا قال ا لو 











| الدين يلتفت اليه ویقول : 
ی رن ده 
انى افکر انى اذا طردت البقية 
الباقية من الفرئجة من بلادالساحل 








ان اقسم م البلا وأوصى © ثم اركب 
البحر والحقهم بجزائرهم فاقاتلهم 
فيها حتى لا ببقی فى الارض كافر 


او يدركتى اجلی ۰ 
لقد كان يحدثتفهيفتح آوربا ! 
وقد عاد الاوربيون الى بلادهم 





ويدون مؤرخوهم مواقف صلاح 
الدين الرائعة فى ميادين الفتال وى 
مجال العطف الانست‌انی والادب 
الاجتماعى الرفیع . وقد انحدرت 
هذه الاخبار هناك من الآباء الى 
الابثاء حتى وصلت الى عصرنا هذا 
فكان لها اثرها .. ففى عهدالسلطان 
عبد الحميد سلطان تركيا ؛ قسدم 
غليوم مالك المانيا السابقال ىالاستاقة 
لربارة السلطان . وكان اذ قاك لا 
يزال ولى عهد المانيا .. وف اثنام 
زيارئه قب أن بسمح له بزيارة 
قبر صلاح الدين بالشام . فلما 
ول اليه انع المام اقب تحت 
واكبارا لصاحبه » ثم وضع فوقه 
بیدبه الا من اهب وات ا 


وما کادت انباء هذه الزيارةتصل 
الى مصر حتى اتدقع امير 
صادحا بكلمة من کلمانه الخالد: 
عظيم الاس من یکی المظاما 
0 
غيل من ميلع فاو 

مساق مرضيا فاك اواد 
رعاك الله من ملك همسام 

تمهد فى اللرى ملكا هماما 
اتدری ای سسلطان تحیی 

و سک هی اسان 
دعوت اجل اهل الادش حربا 

واشرفهم اذا سکنوا سلانا 

نم يختمها بزفرة حارة فیقول : 
فلو كان السدوام نصیب ملك 

قال بد صارمه الشولنا 





بر 


انس عهرك ! 
من الاس من يكف ان يقال لهم : ان التزمومتر بسجل 


دج حرارة مرتفمة. فاذا 


بهم على الغور قد شعروا بشدة 


الحر > وقد يتصبب العرق من ابداتهم على الرهم من انهم 
كانوا لا يحمدون به من قبل . وهكذا الحال مع الشيخوخة ٤‏ 





ره دس وت ی وف سل 


نواحى الجمال فى الحياة فى كل مرحلة تمر بها وفى کل مکان 


تعيش فيه 


ye 





بقلم الأستاذ حبيب جاماق 


من هو ۰۰۴ هو«الفونس دی برا 
دی لامرتین © الفرنسی .۰ ولیس 
فى وسع کاب ان بتحدث ن لامر تین 
كماشق فقط © دون أن ب 
الحدیث الی‌التواحی المديد الاخری 
التی برز فیها » اذ کان کاتسا 
وشاعرا وخطیبا سیاسیا ومجاهداً 
فى سبیل الحقوق.الهضوم سسواء 
اکانت هذه الحقوق للعبيب اللی 
ينتمى اليه » ام كانك ليله من 
الشعوب الاخري القلؤنة علن اسر ؟ 
نعم + کان لامرتين من عشناق 
الحرية وانصارها الداقمين عنها » 
قى كل نطر ومصر .. حرية الفكر > 
وحرية القول » وحرية الممل »> 
وحرية تقرير المصير بحيث لا بحكم 
شعب شمبا ؛ ولا نسيطر امة على 
اأمة 1 

وكان الشرق نصیبه الاوفر من 
نشاط هذا الشاعر المظیم وکفاحه 
ولهذا وجب على الشرق أن بقدس 
ذکراه ۰ وعلی الشرفيين ان یروا 











۱ أحب النساء بالجملة . ولكنه 
۱ كزوج امراة ۷ يحبا . وكان 
| حبه اتعاظم حب « روحيا » 
اة على م فحات الاذهان 
والستور ١‏ 

ولم ف تة ۱۷۹4 » ومات سنة 
1 قیکوق اذن قد عاش ۷٩‏ 
ستة » فى السنوات الاخيره منها 
ى مرض وفقر » وهو الذى طلا 
بذل من ماله وجهده لمساعدة الفقراء 
ومعالجة المرضئ ! 

طاف انحاء البلدان الواقعة حول 
البحر التوسط ٠‏ وكا يسمية 
« بحرة الانائية » ۰ وبعده ‏ 
حق - موطن الدنبات والثا 
كما انه لم يكن يفرق بين اشرق 
والشرب فى حدنه عن السلدان 
الواقعة على هذا البحر ! 

واندفع السياسةالفرنسية 
فقاد حملات وثورات اصلاحبة 











وكان من اعضاء الجلس النيابى 
البارزين » ومن خطبائه اللاممين 
الفوهين . وعاداه الطفاة لانه كان 
شد الطفبان ابا كان موضعه 

ولا وصل ابولیون الثالث الى 
الحکم سئة ۱۸۵۱ > ابعد لامرتين 
عن میدان السياسة فاتصرف الى 
التالیف ونظم القصائد » وله دوذوين. 








مر دراه / 
هو الشطاعر الفرنسی « لاعرتیل ۷ 
« كنت انشد الشعر كما تنضر 


الانسان ؛ وكما يتدو الطير : وما 
ری سيم + كنا تجری میاه 





نت : احدهما ق 
پلدة ١‏ ماکون » مقط راسه 4 


والآخر فى باريس .. وهو قائم 
وسط ميدان صقر يحمل اسم 
الشامر الكبے ! 


وحسبئا هذا عن لامرتين الشاعر 
لان حدیثنا هنا عن جانب خاص من 


جوانبه التعددة .. هو حيسساته 
الفرامية 


اول الفيث : كان فى النامنة عترة 





ویکتفی باط واف فى الدفة 
وضواحیها » وينفق عن سعة كما 
ابناء الاغنياء ! 





: سمراء تدعى «انطوئیللا» 

وکانت انو نبالا بائمة جار 
التقى بها فى تلك الدينة الابطالية 
عند مروره بها : وقيل اله احبها 
حبا برينا : كما قيل أنه انخذها 
له : ولكن الذى لا شك فيه 
انها احبنه حبا اودی بحيائها'؛ فقد 
به طالبة ان یقی معمهاء 
ولکنه رفض وترکها مواصلا رحته. 








۷ 







لهج 





الغرام ‏ ای ستة ۱۸۱۳ » وضعت 
مواودا سمى «لبون».وکان لامرتین 
يعتقد ان هذا الواود ابنه ولمسرة 
غرامه ! 








٠‏ الحب السهل ؟ ] وجمل امل 
ان نوق الظروق ال 4حبی 2 
اخری من النوع الذى يجام به 
حبيبة بهبها نفسه بلا تيد ولاشرطا 

ولحققت أمنيته 1 

الفیا : فى سنة 1415 » ذهب 
لامرتين الى مدينة « اکس ليبان » 
لاستشفاه ومواصلة العلا ج من مر ض 
الكلى » والعمل بتصيحة الاطباء 
الذین وصفوا له الراحة التامة 1 

ولكنه لم يسترح ولم مد 
الشفاء » بل وجد هناك أمراة التی 
افرغ فى حبها كل ما وسعه صدره 








4 


لقد وجد الراة التى احبها حبا 
روحيا قلما عرف الرجال مشله ق 





وقد ترجمها الدكتورنقولا فياضالى 
العربية شعرا . وق مطلمها یقول ؟ 
اکل( ابدا تمضی امانا 
نطوی‌الحباة» وليل لوت يطوينا 18 
تجری بنا سفن الاعمار » ماخرة 
بحل الوجود )ولا نلقى مراسيئا ! 
بخيرة اللعب :“أحيال الحيا » فلكم 
كانت أميافآنا بالنجوى تحيينا ! 
قد كنت ارجو ختام العام یجمعنا 
واليوم للدهر لا يرجى تلاقينا ! 
فجثت!اجلس وحدى»حيثما اخذت 
عنی‌الحبيبة آی آلحب تلفیتا ! 
وقصة غرام لامرتين بهله‌الحبيبة 
نجدها ف‌کتابه الذى سماه «رفائیل» 
وتخیل فيه صدیقا بهذا الاسم مات 
وترك مخطوطا روی فيه كيف عرف 
حبيبته « الفیرا » وانقدها منالغرق 


واحبها » ويصف الصراع الرهيب 
الذى قام فى قلبى الماش قين 
وجسديهما ٠‏ بين الرغبة فى الوصال 
والهارة ابی طلجت على تفلك الرعبة 
وقد ظهر هذا الکتاب سنة 
۹ > وضم بين دفتیه الاساة 
العجيبسة التی وقعت فى مستي 
Ys AN‏ بين اللساعر والراة 
التى احبها ! 

کانلامرتین ق‌السادسة منت 

po اليا‎ 











باک ا و م ی 
الممهد العلمى باريس ! 

وكانت جولیا" مريضة لا امل فى 
شفالها . وأرسلها اهلها الى « اکس 
لیبان » لملها تجد نیها الشسقاء + 
ولکنها - كما يقول احد موخ 
الشامر ؛ لم تجد الشفاهمن‌مرضها؟ 





المريضة > وتبادلا الحب متف اللقاء 
الاول » واقسم كل منهما لاخر 
منماهدين على الوقاء والاخلاص + 
وعلى أن يكون حبهما طاهرا نقیا + 
لا مکان فيه لرغبات الجد » بجائب 
معانيه الروحية السامية 1 
ومائت جوليا . . واحرق لامرئين 
الخطابات التى تلقاها منها . واعيدت 
اليه خطاباته اليها فاحرقها ابضا؛ 
وم 2 

مسق مها 
ولا احد يدرى على التحقيق + 








هل عام زوج جوليا او لم بطم بان 
الحبيبة التى تفتی بها لامرتين فى 
قصائده ؛ لم تكن سوى زوجته ؛ 
ويرجح بعض الرخین ان الرجل 
أدرك الحقيقة وسكت ف بادیء 
الامر » تم ابتعد عن زوجته الى لن 
مات قارق الدنيا بدورء » 
اراد ان يدقن بیدا من الشريح 
اللی كانت جوليا ترقد فيه ! 

















على 
انقاسها الاخيرة وتقبل صليبا صفرا 
. اوصت بان يرسل عقب وقلتها 
الى الشامر الذى احبته ۰ فکان 
موضوعا لقصيدة من قصسائده 
الخالدة ! 
الزواج : على ان لامرتين لم بطل 
انعكلامه لحزنه وحداده على تلك 
الحبيبة الراحلة ! نقد بحث عن 
التلة والمزاه فى احضان غرها 
TDI‏ يفوت مين اسرد 
ابطالية تذعى « کولتسه دىلارش ۷ 
واعتقد لامر تین انها حاولت آن‌ندس 
له السم بوم طحت انه مقبل على 
زواج ! 
ان الشاعر العاشسق الذى ذاب 
نله فى حب امراة لم ينل وصالها 4 
والذى نظم شعرا خلد فيه ذلك 
الحب المذری + كما خلد تلك الراة 
نها .. هذا السامر الماحئق 
نقسه » درو امراع لو کان يحيفا؟ 
ولم بحاول أن بحبها بعد ان‌امبحت 
شريكة حياته آ 
وكانت «اليزا ماريان برش» فتاة 


۷۹ 





انجليزية » اكير سنا من لامرتين + 
کت ن 





روجا برغم مک ی ! 
وقام لامرتين برحلة الى الشرق؛ 
من الزمن فى لبنان ؛ على 






وبين اشجار الارز فى شمال. 


لبئان شجرة ضخمة تمرف باسم 
٠‏ اوزة لامرنین » لان اسم ابه 
محفور عليها . والواتع آن لامرتين 
يصل الى غابة الارز لان الثلوج 
أتراكمة منعته من ذلك ؛ فعهد 
امد دچ ا د ع 
ابة عنه على جدع الشجرة 
نشل قرب ناك رت سق 
المظیم 1 








ولامرتین كاب عن رأحكلله الى 
الشرق يفيض بالتؤاطف ابیت لة 
والشمور الطیب 

ان هذا الشامر يمد من افضل 
الكتاب الغربيين الدين زاروا الشرق 
وكتبوا عنه ورفعوا الصوت للدفاع 
عنه في نراعة واخلاص 

اما ابنته التی ماقت فى لبشان 4 
فقد تفل جلمانها ممه الى فرنا 





حيث واراها التراب فى مدافن‌اسرته 
بمدينة ماكون 





وبقى الرجل الای احب عشرات 
اكساء مع زوجته التى لا بحبها ! 
النهاية عو وسيل فد 
الثالث الى - اية لحياة 
اي ا 
الميدان تاركا افيه ان بخوض فيه > 
وانصرق الى الكتابة فى جيل 
الرزق ؛ يمد أن فقد كل شىء > 
واتقق كل ثروته ! 

انه يكتب وزوجته تساعده 
فتنسخ ما يكتب ! 

وهو فقير معدم.. لکنه یحتفظ 
بكرامته وعزة نفسه » ويقاوم 
الر خن 9 يهاجمه فى آن واحبد 
مار ۱ 

وعاتت زوجته فى سنة ۱۸۰۴ ۶ 
قلم بسر خلف نمشها لان فوته 
خانته راس مار طريح الفراش ف 
اكثر ایام 4 تقوم بخمته اصدی 
قر انه 

وات الماقلق ابي » والشاس 
الخالد + فى سنة ۱۸۱٩‏ ) فى حالة 
فقر تام ؛ وهو على ابواب الثمانين ! 
وکان آخسر اسم به هو 
اسم : « الفیرا » فقد اداها وهو 
بقبل الصلیت الذى كانت العشيقة 
إيضة قد أودعته ايضا قبلتها 

1 

















اى 


موريس دی لانور 


ولد فى سان كونتان سنة ۱۷۰6 > 
وتوف بها سثة ۱۷۸۸ . وكان فى 
الثالثة والمشرين من عمره حين نزح 
الى باريس » وعرض قیها لوحات 
رائعة بالطباشير ( الباستيل ) ابدع 





1 1 الر 
د ت فامجتمع الفرنسى الرفيع 


وقد مرف وت ات ان « موريس 
دی لاتور » فى خلال حیانه الطويلة 
بشسدة ميله الفطرى الى كل ما هوا 
جميل » كما عرف پمپفرت» إلغنية 
النادرة فى لصوو 
الشهورات فى 
جیلات عصره 4 
وابراز ما امتازت 
به كل عنهن من 
دقالق الشخصية 
واسرار الجاذبية ؛ 
با اس 








وا: جام » ویجمل تاملها منعسة 
لابسار والقلوپ 

وفى نة )۱۷6 ۰ ادخب 
دى لاتور عضوا فى الاكادبسيصة 
الفرنسية » ثم عين مديرا لها سنة 
۲ . وتعد اللوحات التی‌ابدعها 
لدام دی بومبادور من اروع انتاجه 
المبقری القذ ؛ وکان لها اثر کپسیر 
فى نقسه © كما انما كانت تحسن 
تقدير فنه وشخصه ؛ واليها برجم 
انھٹا یما احرز مم مكاتة .كير 
ف البلاط الفرنسی » اذ كانت تدعوه 
إلى جميم حفلاتها » وبواسطتها 

بار الصو الخياص لماك اويس 





واعزازہ ما جما لها 
الكلمة العليافى 
شئون فرنسا تلها 
ه 
وقد خلدت ارتدا 
ذكرى دی لاور 
باقامة تمشسال من 


۳ 





ولية عمد فرنسا : احدى اللوحات الحفوظة فى 
متحف ۰ درسدن » فن اتاج الان دى لالور 


وما زالت لوحاته اغالدة موضع 
التقدیر فى مختلف متاحف العالم ٤‏ 
وق مقدمتها متحف بلدته ۰ سائت 
کوانتان» وبه ۸۷ لوحة له 1 ومتحف 
۵ اللوفر ‏ .. وبه كثير من لوحاته 


er 


عن مدام دی بومبادور ؛ ومنحف 
٠‏ درسدن ‏ ؛ وبه لوحتان كبيرتان 
له : احداهما ماريا جوزيفا ولية عهد 
فرنسا؛ والاخرى للمارشال فون 
زاکس 


rr 





أقصوجة واقية 


وعوش تن اريت 


كنا فى سنة ۱۹۲۹ ۰ ترسو 
بالمدمرة المربية ٠‏ ابلباى » بالقرب 
من خلیج « مانیلا ٩‏ . ورآينا نحن 
ضباط المدمرة والمشرفين عليما 
أن ننتهز فرصة اول ابریل للقيام 
بمداعبة مشتركة لرباتها » ترد بها 
على 'دعاباته الكثيرة التى برع فى 
حبكها » وطالما اضحكتا بتوجيهها 
الى احدنا من حين الى حين 
واخد كل من الحاضرين 
مالديه من مقترحات هذا الشان» 
وكان اول اقتراح اعجبنا عن نها 
من ابتكار احد زملاثنا المهند سين 
فقد اقترح أن نقوم_بفك «ميولق» 
فى آلة الرورق الناى يتاه الربا 
من الشاطىء الى“التاتمرة ) ولذ 
بقف به الزورق ف افرفن البحر + 
لم كنا اشد اعجابا باقتراح‌آخر 
باخرة » هو آننضع 
للربان فى قدح الشای مادة ملينة 
اولهسا من حیث: لابشمر 
ووا على .هلبا قتراح بعد أن 
ضحكنا کثیرا لتضور منظر الربان 
بمد أن تبدا المادة الملينة عملها . 
وكان الطبيب صاحب. الاقتراح + 
أكثر حماسة لتنقيده وکا من 
تصون عواقبه . وقد رای فيه 
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خر رد على دعابة الربان له منة 
حي ؛ اذ وق فى السمامة التی 
يتعمملها حثرة صفرة حية »> 
فظل المسكيناباما وهو كلما فحص 
مريضا بالسماعة تاخذه الدهشة 
واغيرة لسماعه اصواتا غرببة »> 
وش ارتباكه لذلك ضحکاتنا 
اجمعین ! 

على أن دعابة ١‏ 
امر وادهى » فقد فو 
ذاك ,ایام بتلقی برقية من ولاية 
« اریزونا » باریکا ؛ بمثت بها 
الى سیدة لا اعرنها » طالبة منی 
ان انتش‌ها[راطفلها الاربعة فق‌مطار 
ماینل یت نقي, » على ان يتم 
زواجي بها بوم وصولها .. حسب 
الاتفاق ! 





لی » كانت 





وكان موقفى الحرج مما يدعو 
الى الرئاء حقا + ولكن الربان‌ضحت 
له طوبلا > فقد كان هو الذىدبنه » 
وظل أسابيع وهو يتصل ياسع 
باحد سماسرة الزواج فين برد 2 


حتی انتهی الامر بالاتفاق 

المفامرة فات من 
الاربمة !.. وکنت أفكر فى ذلك 
المازق الای اوقمنى فيه الربان > 
ولم أنج منه الا ببمجزة > حين 


خطر ببالى اقتراح جديد الرد على 
مداعب‌انه . فمرضت على الزملاء 
الحاضرين ان تزيف عليه برقيسة 
لاسلكية من الادارة الم 3 
پواشنطون ؛ تامره فيها بالاتتقال 
الى « تشونکنج » وکانت حیشذ 
من البلاد السينية القلبلة التى 
سجن بدخولها لسائلات ۳ 
الأسطول + ویس بها 
ذلك مطامم أو فت ادق و 
وسرعان ماوافق الحاضرون بالاجماع 
على هذا الاقتراح ».لعلمنا جميما 
بحر ص الربان على الاقامة 














واولاده » بالمنزل اللى م۳ ق 
مانیلا . فشلا عن کراهیته لالوان 






من الادارة المامة.» وما كاد الربان 
صل الى مکتبه بمد قليل حت 
وجد تلك البرقية قى انتظاره » 
فاخد بسب و يلس ویسرخکلاطفال» 
ولا سيما أنها كانت تحند مود 
انتقاله بمد عشرة ابام على اکثر 
الم آمر من فوره باصداه 





زورقه الخاص لکی نعود الى 





. ولما كانت مهمتى فى الصين 
لن تستفرق اقل من عام » فقد 
قروت أن ازسلها مع الاولاد الى 
امریکا ! » 





ن الحظ الى حد ما ؛ اذ وجدت 
لمنزلى شاریا دقع تمنا له حوالی 


خمة الاف جنسه » ای 





وفقت الى حجز 
ثلاثة اماكن ارو چتی 
و ولديئا فى الباخر: 

نبلا 





ولک الى اوس ا هو خي 

ليقل ... وند اتصلت 
حم العام .هنا » فومدنی پارسال 
احتجاج الى الادلرة للمامة بآمريكا > 
ينين فيه اولا ماق هذا الامر من 
كما ببين فيه انبا مافيمس 
تجاوز: لسلطته اذ كان بنبقی اخذ 
رآبه فى هذا النقل ۱ » 





e 


وجيت حلش و خوخ هفرح ۳2 
ورل هرمن اف حسن 33 اصیع 
وقتا اکثر من ذلك ؟. ارجو أن 
تساعدنى فى جمع اوراقی 

واخرا - استجممت قوليوقات 
له فى كلمات متقطمة . 

- سيدى الريان + اعترف وگلی 








واخد بج ابی من کتفی قائلاً 
والشرر با 3 

بعت البيت وادغلت ادرت 
اللازمة لارسال عائلتی الى أمريكاة 
لم أن القائد العام هنا لابد انهاتصل 
بالادارة العامة هناك عبسلا على ذلك 
آلامر المزيف !. م هل تلف ية 








نو 
فرصة لاصلاح ماانسدت ۷ . ثم 
اخرج من خافظةتقوده  «‏ 0 
الذى تسلمهثمنا لمتزله اللی‌باعه » 
والتذاكر الشلاث التى اشستراها 
لسفر عائلته ؛ وصورة الرسالةالتی 
وعد القائد العام فى « ماثیلا ‏ 


۳ 











بارسالها الى الادارة المامة فى 
واثبنطون : وقال لى : ٠‏ عليك الآن 
أن ترد ثمن المنزل لمشستريه 
واحضار عقد البيع منه دون أن 
اخر شيئًا . وعليك كذلك آن‌ترد 
ی نمن هلم اللاي وان تسادخ 
الى مقابلة القائد السام لتصرح له 
بالسقيقة فان قح عتله ۷ قان 
ایضا ! » 

ثم تطلع الربان الى ساعته وقال 
لی : « اذا لم تتم هاده المهام حتى 
صباح الفد » فسستيدا اجراءات 
محاكمتك عسكريا ! » 

وما كدت افادر مكتب الربان ٤‏ 
حتى اسرمت الى الشسسساطیم > 





الى عشتری البيت ؛ ووجدت‌منده 
شخصا بفاوضه فى كرائه منهبریج 
بعادل نحو مائتين وخمسين جنيها. 
فاتتحيت به جانيا » وشرحت له 
القؤقف » وتلت له : ٠‏ اننی على 
استمداد لدفع هذا الربح حتى لإ 
ادم اة اللسكرية ۳ 2 فتبل 
سا1 





ق على اقلاع 
الباخرة سوى وقت قصير © بف 
اذن المدير » وهو الآنيشهد حفلة 
فاد اعطانی عنوانه . وبلفت‌النادی 
فى تمام الساعة الثاشة + وقلت 
للموظف المختص اننی ارغب فى 
مقابلة مدير شركة البواخر لمدة 
واحدة » فقال لى انه لابمكن 
الدخسول باية حال الا بالملابس 











اضافيةبالمتزل !ل ٠‏ ولمابلشنا الب 
سلمتنی البطاقة ؛ لمادخلتنى غر 


ابی » وانطدى له سید 





شرح سر دخولى ألى الفتصل + 
فاتفق على المدير واشر علق 
التفاكر بالموافقة على استردادها 
وبمد ان بدك ملابلىة تراجيك 
الى مكتب القائد القام “إرلم آئ‌قد 
رایته هن قبل ۰ ,وکانت السامة قد 
بلغ تالعاشرة مساء. فقا ام السكر تير 
بلإتصال به مستاذنا ق اشا 
وقد قابللی بملايس التوم 
ولما اخبرته بسر حضورى © تطلع 
الى مفیظا ؛ ولم ينبس بكلمة ؛ بل 
نهض وتوجه الى غرفة مجاورةفیها 
البو 





ن » وبعد قليبل عاد وهو 
: « هد اتصل ريسك بی ٤‏ 
حضورله تازققت ارال 
بة لاحتجاج الى واشتطون 

وقد اتصلت به لآن وانفتنا ملن 






العقوبة التى ستوقع عليك ! » 
كان وصسولی الى السفيتة فى 
الساعة الثانية بعد متتصف الليل. 
وهناك » وجدت الربان بتتظرنی 
وابتدرنى قاتلا : « لقد اتصل بن 





القائد العام ٠‏ . ثم تسلم عقد بيع 


المنزل وتذاكر الباخرة وعليها 
تاشيرة المدیر برد ثمنها . وسكت 
قلبلا ثم تال : « هل اخبرك القائد 


اما ا ف فرزنا رتب 
عليك ؟ » 








فقال : « وی 
ثلائة خطابات تخصك © تست 





© أن تراجمها وانتفی عرض البحراء 


اذ يجب ان تذجب الآن الى مکتب 
البريد القريب حيث تفسمعها فى 


ید الصندوق الى سيغرغيعدسامة 7 


واشرفت الى الزورقوانا انخيل 
ان هدهاطابات تحمل‌حکما باعدامى 
وأخلت الخطابات من سالق 
الزورق ۶ وف شوه مصباح صفیر 
اخدت هروما - إناذا هی مکار 
على لاني + کان اولها موجها الى 
القائد العام » والاخر الى مشتري 
البيت + والثالث الى مدير ف 
البواخر » وقد كتب فى كل منها: 

« اشکرکم خالص الشستکر على 
مماونتکم لى للخروج من السازق 
الای كاد يؤدى بى الى الجن + 
على انى برغم المتاعب‌المديدة التى 
تعرضت لها اليوم + اصارحكم بان 
دعابتى مع ربان الفيئة كانت 
احسن دعابة ابربلية فمت بها » 














تنيع أ تسر الاح 


بقل الآستاذ لآم مد شجیب 
وكيل تنبؤات مطار ااهرة الدولى 


هل سنت ان ال 4 اشمتها 
على الارض فتضیء ما 
وتبعث فىأوصالك الدفء 0 7 
هل جال بخاطرك انها لنت الا 
وهما » وهل تمدق انه ان بقدر لك 
مدى الحياة ان ترق نالا عة 
ابا ؟ 

ان اشمة.الشسمبی, لامكن ران تصل. 
الى الارض الا بمد ثمانى دقالق » 
ومعنى هذا انه حینما تشرق‌الشمس 
فى الصباح 0 تماما عن رؤيتها 
ونظل ملتحفين بظلمة اليبل . 
ويكون عليتا ان ننتظر لمانی دقائق 
من بدء شروقها حتى نرى ما يخيل 
الينا انهالشروق . وىهذا الوق تالدى 
نرى فيه الشروق » تكون الشمسس 
قد ابتعدت عن نقطة شروقها مسافة 
تبلغ ه ملابين من الكيلومترات 

والواقع ان اننغال صورة الشیء 
۳ 

















الى أعيننا بحتاج الى زمن + طال او 
قمر > وهی تخفی على 
مظان وذلك را جع الى ان معا 
الاسياء التی نراها امسو و 
شبق هو حيز الارض التی نميش 
لبوا فزعلة آشمة الضوء من اقمى 
الارخی إن اتضاها لا تتجاوز واحدا 
من ۱6 من انیت ؟ 

وسرعة اراج اللاسلكية تعادل 
سرعة الضوء تماما ؛ فالكلام بين 
ا كر 






ARTA 
۱ مئهما‎ 
لو سمعت اذاعتنا فى الکواکب‎ 


اما اذا اردنا الاتصال بخادج 
الكرة الارضية » فان النتيجة 
تختلف اختلافا كبيرا . فلو تصورنا 





أن هناك شخصا على الشسسی يتكلم 

مع احد سکان الارض بالتليقون: 
اقسلکی > واراد ان تر عليه تس 
الصباح مثلا ؛ ۰ فان کلمة ١‏ صباح 
ابر 6 التى بقولها له ل تمل ألو 
الارض الا بعد ۸ دقائق ! 


ولو تصورنا عائلة على القمر : 


واخرى على اريخ » وئالة على التى ت 


الشتری » ورابمة على 
وخامستعلى بلوتو » وتصورنا افراد 
هده العائلات جالسین الى جهاز 
الرادبو تسین ال مسال 9 
الصرية » فلا شاك فى اتم لن 
مهوا البرنامج فى نفس اوقت 
آلای يمعه فيه سكان الكرة 
الارضية الحدودة الأبعاد. واول من 
يسممنا سكان القمر » اذ تصل اليه 
الاذاعة بعد ثلائة ارباع الثانية > 
بيدما تصل الى الریخ لك خسس 
» والى الشترى بعد خمسين 
دقيقة والى نبتون يعد سياعة دیع 
سامة » والی بلوقو يمد یلسع 

فاذا استطمتان تسجل ما بسل 
من محطة الاذاعة السریة الى آذان 
سكان القمر 0 المذكورة فى 
الحظة معينة ۰.۰ لتكونت لكتشکبلة 
عجيبة من الاصوات التنافرة 
المختلفة ... قبلوتو يتايع الوصف 
التفصيلى لاحدى مباريات كرة القدم 
فى تفس الوقت الذى BE‏ 
نبتون الى آذان العشاءآ اما 
فيستمع الى احدى لفنيات الاقامة 1 
وق نفس اللحظة بصفى القمر الى 
نشرة الاخبار المسأئية الاخرة ! ... 











پینما يكون الريخ منهمکا فى ضبط 
ساعته على دقات ساعة الجاممة 
التی سبقت هذه النشرة 1 
كيف برانا سکان النجوم 1 
ان کوکبنا الارضى ليس الا كحبة 
دمل مغيرة بالنسبة الى الجموعة 
تشسمل الشمس والكواكب 





والاقمار » وهده الجموعة لا تمد 
هى الاخری شينلا مذکورا بالنسبة 
الى الفراغ الهائلالخارج عن تطاقها 0 
وفيه تتنائر ملايين النجوم ! 
وليست e‏ الا كتلا متاجيية 
ن الملا 





التجوم الشانم اللى يعجز عن 
تمتووالمةل البشری ! ولو أن أسرع 
خالراتتا- وهی الطائرة ١‏ 
تفر توقف قاصدة اقرب 
هدهزنچوم لا نتها الا بعد ستة 
a AES‏ 
a‏ 

اما سرعة تقال الوه قبع 
مليون ونصف مليون مشال سر 
الطائرة الثفائة » ولهذا فان الاشعة 
النبعثة منهذه النجوم نقطع الرحلة 
معام 1 

وعلى هذا لو اننا نظرنا الى 
السماء وتاملنا احد هذه النجوم 
القريبة » فيجب أن نم ان الذى 


نراه فى الواقع ‏ ليس الا صورة 
منخلفة لا « كان ٠‏ عليه هذا النجم 








لها 





هاده الابماد . ولو آنا قرضنا انه 
انجوم بها حالما لو خاولوا ان 
يرصدوا ارضنا » كما یفصل علماء 
الفلك عندنا فى رصد التجوم » 
وفرضنا ان لدی هؤلاء العلماه من 
التلسكوباتالجبارة الدقيقة ما يكنهم 
من تقریب الارض الى الحد الذی 





يرو حون 
والطرقات > فلا شك في انهم سيرون 
الادض على صورة تختلف عن 
الصو ی تعرقها نس منها هي 
صورة لا كان يجرى على الارضنمند 





315 


سنين تزيد او تنقص بقدر بعد کل 
تجم منها! 





ع 

ی آن وای بالنجوم 
توطدات ل الذى بمح انا 
بتبادل « التمثيل السيامى » 
وبيتها و وب أن لصر سفیرا 











الادضش واقسماء حتى کتابة هذه 


السطون ! ... وان تصل النه قبل 
توم 35 پوليو سنة 1167 1 
أن هذا الفير لا نملم من أحداث 


مصر شيا لانه بعيش فى .الماضى » 
متاخلا چنا بقبر اربع سنوات » فهو 
لازال يعيش فى عهد « فاروق 20 





وک نج بلاق اخدمة ‏ رفها 

< الى أن صل اليه آمر: الفصل" 
بان وا لخر 1 

مصر كما تراها النجوم 
ولنفرض مثلا ان ساکنا على تجم 
« قلب الاسد » بنظر الى مصر الآن 
خلال منظاره العجيب ؛ فائه سانا 
كما كنا منذ ۲ه سنة فى المهد الذى 
كان فيه الزعيم مصطفى كامل يلهب 
لگ : 





فان کان من سكان نجم « راس 
المثلث ٠‏ فاته سرانا فى نهابة عصر 
الماليك ! وسوف بری محمد على 
وهو يفتك بهم فى مذبحته الشهورة ؟ 





الارض سيرى قدماء المصريين وهم 





يينون الاهرام . وبعضها ببعد عنا 
بما يزيد على مليون سنة » فساکتها 
الذى الآن لن بری الا 





اناسا حفاة عراة يسكنون الكهوف 
والفارات ويفترسون الحيوان تارة 
ویفترسهم الحيوان تارة أخرى » ای 
أنه بری اجدادنا الاولين فى عصر 
ما قبل التاریخ ! 


تصحیح أخطاء التاريخ 

واذا تصورنا انه تدر کا 
بطريقة ما ان نعثرٍ علي اس دیق 
الذى ان تقد ريل 311 
النجوم بسرعة خياية » شما 9 
ذهننا البشرى تصورها لانها تفوق 


سرعة الضوء آلاف المرات © فانه 
يكون فى وسعنا ان نلتقط الاحداث 








فى نفس 
لحظة وصولها الى النجوم , ولاش 
إن هلا لا یکی أن چم انا ين 


رأث 






تحقق كل هذا قسيجد الؤرخون 
القرصة سانحة لاعادة كتابة التاريغ 
مجردا من الاخطاء » وما عليهم ب 


ارادوا التثبت من احدى الر قائم 
التاريخية ‏ الا ان يركبوا هلا 
الصاروخ وتطلقوا به الى نجم يصل 





براقب سوا الارض وان يتاملوا 
يتفحصوا باعينهم تلك الاحداث 
التاريخية وهی تجرى على الطبيعة ! 
تستطيع أن تشهد « مولدك » ! 
وانت آيها القارىء ؛ لقد شاهدت 
فىحياتك عشرات من حفلاتالزواج » 
ولكنك حرمت من شهود حفلة امز 
الناس عليك وادناهم اليك ؛ الا وهی 
حفلة زفاف والديك ! . وانغرض أن 
هذه الحفلة كانت مند ثلاثين عاما » 
نما حلليك لکی تشهدها الا آن تركب 
ذلك الصاررخ السجیب فیصمد بك 
الى نحم « اللسر الوا 
تمد نا بهقد اي ثلانين 
صوب اهاز لكر الى البلد ال 
شهدت ذلك آلفران الميمون ! فتری 
والديك المروسين فى ا 
وقد احتوتهما الغبطة واج 
وهما يسممان الدعاء بان يرقا 
صبیاناً وبنات ! 

اترید ان تشهد ينغسك كيف 
تحقق الجزء الاهم من هذا الدعاء ؟ 
انتظر اذن على التجم بضعة اعوام 
أو بمض عام » فریت] اتیحت لك 
فرصة شهود احتفال آخر ... هو 
الاحتفال بمولدك وخروجك الى 
الحياة 1 














الزرعة (لنالية 


بقل الأستاذ عمد فريد أبوحديد 


ماژالت‌الانسانية مد 





القدم ترس 


على لوحتها ضورا مختلفة من حياة 
البشر » وهی تبدع فىتصو س دائما 


سواء جاءتالصورة نموذجا للتتعادة 







مزجت فيها الالوان والظلال مزجا 
عجيبا لا نستطيع ان ننظر لیا 
الا بمريج من الاقتباط والحرن . 


ولا نملك ان نتاملها ألا بابتسامة 
غامضة تخالطمسا دموع غر 
والصورة التراتصدها مب دمص 
الشيخ « عبد الرحيم 

الذی عر فه كل من یمیش فى «حارة 


۳ 
















ارف احد من آل الحارة 
حقيقّة امل هذا الرجل » لان‌الذین 
حيزي ینت تتاو ال مات 








بمب بن سوال 
امن ال الشيخ « 
ول يدرى اعد كاذ 





الرحيم © , 








ده مسكنا ومتجرا 
فى آن واحد بحتوی على اخلاط 
كثيرة من البضائع التائهة'مث ل حلوى 
الاطفال واللب والفول السودائى > 
وعلب السجائر الرخيصبة وبعض 

زجاجات الکوکاکولا ؛ وعدد رب 
من علب الصفیح النی تحتوی على 
قليل من كل شىء لا بخطر علی البال 
ويجلس الشيخ امام دکانه طول 


اليوم لا يبارح الدكة الخشية 
القديمة الا اذا جاء !ليه طفل اوامراة 
بقن ساعة واخری يشترى منه‌شینا 
أو آخر 





لان ارج كد 
فهو فى بعض الاحيان يهب واقفا اذا 
مر عليه احدهم قى يوم من الايام 
ويحتفى به احتفاه عظيما © فیرفع 
صوته بتحية الصباح او الاه 
ويرحب به فى حماسة وبلافة + ثم 





وقد عرف اهل الارة فيه هنا 
الطبع المتقلب » فاخلوه كما هو 
وترگوه يفمل ما بحلو له كما يبدو 
له » فاذا هبواقفا وبدا بو جهتحياتة 
الحارة البليفة الى اجا منهم اجاپه 
ضاحكا وحياه بمثل] تیه ولاطفه 
بعض عبارات التوقد ۷ واا آذا 
بقی جالسا فقد مرف الممیسع انه 
ايكون غير مستعد لتبادل التحیات 
فيمرون به صامتین کانهم لا بروثه 
واو اخطا احدهم قوجه اليه قمثل 
تلك الحالة تحية الصباح او المساء » 
فانه لا بصيره التغاتا كأنة لا يرىامامه 
احدا 
عبد الرحيم خمسة من 
حم منت 
سئوات » مع انه شيخ لا تقل سنه 
عن الخامسة والستين » كما أن له 
۳۳ مسكيتة اصابها العمى بعد أن 








تزوجها بسنة واحدة : ولم بغلح‌احد 
فى علاجها مع كثرة ترددهاً على 
الستشفيات العامة وعيادات الاطباء 
القرببين من ای . وكما أن اهل 
الحارة لا بعرفون السبب ف تلقیب 
ا E‏ 
كذيك لا شا من اران 
حيانه الخاصة » فهل هذه الزوجة 
المسكينة هى زوجتهالوحيدة ؟ وهل' 
هى اول زوجة ؟ او هى المائرة 
متلا ؟ وهل ولد له اطفال من قبل ۴ 
وهل له اهل غير هؤلاء الاطفال 
الصفار ؟ كل هذه اسئلة كانتتدور 
فى آذهان اهل الحارةولكنهم لابعر فون 
لها چوابا اكيدا » وکل ما يقولونة 
عنه لا يزيد على تخمين أو ترديد 
احادیث عامة مبهمة » فيقولالبعض 
أنه كان فيما مضی صاحب مح ل كبير 
لیع"الشربات فى الاسكندرية وأنة 
ر میم 
كدت تجارته اجا الى بي 














حل بالقاهرة و TT‏ 
واتخدها سکنا ات 


وقول البعض الآخر انه لمشتل 





کن فر عی م تیه 
وانیم وتر باش لم بدا حا 
جديدة فى بلد آخر 


۲ 


ومهما يكن من امر ‏ 
الرحيم » فانه‌استقر ة 

من عشرين سنة حتى صاز 
علما معروفا عند كل سکانها الذين 
پتفیرون دائما وهو باق فى موضعه 
ومنذ سنتين فقط » حل فى 
الحارة محمد افندی اللامى احد 
موظفى وزارة الصحة . وهو رجل 
طيب بطهیعته وله خمسة منالاطفال 
مثل مدد أبناه الشیخ مبسد الرحیم 
الا ألم اصفرستا . ومن الصاد نات 
المجيبة انه إختار ل كته النزل 
الواجه لدكان التميخ عبد الرحيم » 
فمند حل محمد افتدى فى منزله » 
اصبحت افارة اشبه ثىء بحوش : 
مدرسة لان الاطفال المشرة کانو! 
يجتممون المب طول الصياح الى 
مومد اتصراف الدواوين - تويسودون 
الى الاج جنماع الب سد خر تمد 
افتدى من آلتزل اقصاء سهرقه على 
القهوة فى ميدان اتید 


ات 





وتعود الصسيخ عبد آارحیم اوه 
الى جاره الجديد كل رعاية مناسکن 
أمامه : فكلما خرج من ببته أو عاد 
اليه هب واففا وتدئق له بمبارات 
لتقا روي 





وة 
دقائق ۰ ويجاذبه اطراف الاحادیک 
قبل أن بنصرف الى القهوة : وکان 
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بحس دائما بنشوة من الكبرباء كلما 
رای الشیخ عبد الرحيم يهب له 
واققا ويلقى عليه تحياته الظريفة ٠‏ 








أفتدى تظهر عطفها على زو جةالشیخ 
عبد الرحيم السکین > وتبعث اليها 
بت حت وأخر ماس ام 





اند ان ال 
اطفالیا حول ٠‏ 


غم انتظار عندما خرج محمد انندی 
فى الصباح کمادته من باب پیته‌متجها 
الى بالمصلحة ؛ و 

الى:نا:الدكان ليتلقى تحية الصباح 
من جاره العزیز ۰ ولكنه رآه جالسا 
على الذكة ۷ بتحرك . والقى عليه 
ل ة الطاخ يأبىء من الاهشة » 
ولکن- رل لما بتطق بحر ف معانه 
كان ينظر: فى .وجهه . لم بكن على 
وجه الشيخ ثىء بعل على قضب 
اوحزن اوانععالآخر مما بمنعالناس 
من الرد على التحية » بل كان بنظر 
فى وجه محمد افندی نظرة 

كانه لا يرى - ومضی محمد 
افندى فی طريقه بسال نفسه فى 














بعد الظهر عائدا الى بته . 


الى الحارة لح عند مدخلها جمما من 
الناس بين رجال ونساء وأطفال © 
ابشحكو 





واسرع محمد اقندى حتى دخل 
بين الصتوف وراى انامه منظسيرا 





پاب الذكان ER VE‏ 
آلمفریت بعبارات. ضاحكة ,ساخرة 
اعمحمدا فندى بعد محاولات 
كثيرة ان يصر ف الصفوف التزاحمة 

حول المرأة » واخف بواسی الك 
بعد آن وعد روح الى الثائر بتلبية 
مطالبه جميما من جيبه الخاص 4 
وسكت الجنى راضيا بذك الوعد : 
واغلق الشيخ باب الدكان فلم بثرك 
منه الا ماقة متر واحد لدخول 
اعلفاله ؛ واخ محمد افتدى اولاده 
لالخمسة ذاهبا الى بيثه وهو ‌اشد 
حالات الحزن والاشفاق ؛ دبالرغممن 

















الممارضة الشديدة التی 
زوجة محمد افتدى 1 





العقريتالجنى » و 
حلقة زار ليست فيها الثوب اخربری 
الاحمرالذی‌اشتراه لها محمد افتدی 


وذيح لها الديك الرومى طاعة للامر 
المنبعث من باطن الادفی 
0 

ومن العجيب أن الشيخ عبد 
ل استمر ا الجديدة 

ك اليوم ؛ فكان لا يهب له 
واقفا اذا خرج ف الصيا ولا بلتفت 
اليه اذا عاد فى ساعة ا او لعي 
الى القهوة قبل الفروب ١‏ بل قد 
صار الك 








أن نکررت هذه 
الماملة القاسية من الشيخ انيوافق 
دم مار اف 
الحارة ىلر الدکان : كما 
قاجا عل لط عالها فى مساهدة 
الزاوجة سک بالاطممة الا 
ثم لاحظ مجمد انندی 
الشیخ عبد الرحیم عن الاکان حتى 
كاد لابراه لدة شهر کامل : وشعر 
مند دت فى فرارة ظبه یکتم ہی 
التساؤل الذى يقرب من القلق + 
ولكن نفسه لم تطاوعه فى يوم من 
الايام ان بعرج على الدكان لینسال عن 
الراة السكينة ار عن الزوج الغربب 
الاطوار ٠‏ غير ان زوجته تسج 
بين حين وآخر بعض صر خاتغريبة 
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تنبعث من الدكان وهی نصفحغلقة 
ولا تدرى الر فيها 






من الايام عندما هم محمد افندى 
بالخروج من منزله فى الصباح قافا 
الشيخ پیب له واقفا كما كانتعادته 

ویصفق بيدية متدققا 
من الترحیب 
والتكريم . ودهتی ميحد اف 
حتی وقف فى مکانه ینظر مذهولا ال 
الشيخ الای اتبل نحوه فى حماسة 
وفتح له ذراعيه لیمانقه 





من 








السسعادة الطارئة » اذ اخبره 
الشيخ أن امراته ذعبت فى الليلة 
الماضسعية الى مستشفی الامراض 
لتقيم به الى اجل قي رمسمى 
وصاح محمد انندی فى دهشة 
وحزن 5 مسكينة ! 6 
فقال الشیخ فى مرح : ١‏ آمر الله 
با سيدنا البية » ریم ,]3 خدقة 
واکل وسراية كبيرة 3 » 
o‏ 


خ الحزن من محمد انندى انه 
أ بکد جل اا ناو اترما 
وهو لایدری ماذا ينبغى له أن بشمر 
هل بحزن من اجل‌المراة المسكينة آ 
هل بشارك الرجل فى شسسموره 
بالخلاص 5. هل اساء الرجل ؟ عل 
آحین ؟ والاطفال ؟ من پرعاهم 5 
وهر راسه فى الم قائلا فى تفه 
« هى الدتیا ! » ثم ذهب الى مکتبه 
وشفلته الاعمال حتی الساعةالثانية 
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بعد الظهر . وكان الشيخ عبدالرحيم 
جالسا على باب الدكان عندما عرج 
محمد افتدی الى خارة سماحة > 
وكان یسك فى يده تصف فرخ من 








ومد اليه بده بالورق تالا 5 
ولادك با سعادة البيه ! 
ھی الرة الاولى التى ارجو فیها منك 
السامدة ا ار رالا 
. واخ محمد افندىالورقة يدم 








عنقي باسيدنا البيه » وزكاة عن 
اولاتك 7 4 
وخفق قلب محمد افندى عندما 


کر بيخ اولاده وغاب فی تامل 
مور ابتانه الطفار لو حكم عليهم 
الجر ۷ قدر الله بل ماحكم به على 
اؤلئك ابو ساه الأين“لا ذنب لهم . 
واخد الورقة فى بده صامتا ودخل 
الى متزله 

o 


ومشى بعد ذلك ابوع كامل 
ومحمد افتدى لا يعرف لنفسه 
مستقرا لانه استاذن من رئيسه 
ليقو يخدمة الاطفالالساكينو يطمئن 
على رمابتهم فى احد اللاجی» ٠‏ وکان 
يتدفق فى الاحاديث على غير عادته 
ےا ذهب الل مکتب مو مکانبه 





الخدمة الاجتماعية لرجو مساعدة 
الاطغال التعساء » واستخدم لاقنا 

الوظفين كل الحجج التى استمدها 
مبادىء الثورة فى كفالة الواطنين 





واستطاع آخر الامر أن بنجح فى 
سم وتان قلبه بعد آن زای 
تفن يذهبون الى اللجا ويلبسون 





اكثرالليلة التالية فى حديث مع‌زوجته 
من الاطفال التعساء الذي لا فا 
وعن الصماب التی قابلته فى اثناء 
سعيه من اجلهم والصدمات الت لان 
تلقاها راضياً فى سبيل خدمتهم ۰ 

ثم اخد يشنى على نهضة البلاد وعلي 
الوعى الجديد الذى سرى ق الدولة 
المصرية وجعلها تنقد أمثال هولاء 
الضحايا من عثرات المقادير ۰ وكانت 
الزوجة تشارکه بکل‌متآهرها وقزبق 
على ذلك 1١‏ 
كلما زاد بها التاثر ٠‏ وبالاجمال كانت 











ثم حدئت بعد ذلك بثلائة ايا 
س ثلائة ايام فقط ‏ مقاجاة جديدة 
وكانت مفاجاة غير معقولة لولا ان 
الشيخ عبد الرحيم كان يتكلم جادا 
وبلهچة لا تدل على شىء من الجنون 
كانت مفاجاة تجمع بين كل عناصر 
الدهشة والسخط والسخرية . 


وترددت فى قلب محمد | فندىمشاعر 
مختلفة وهو بستمع الى حديث 





الشيخ عبد الرحيم + فلم يدر هل 
يضحك ساخرا » آم يصيح حاتقا 
قزعا » ام يرفع بده لیصفع الشیخ 
المایث الذى چاء اليه فى المسياح 
البائر ليحدثه بمثل هذه المبارات 
اد ادة » ويرجوه أنيحضر 
حفلة زواجه الجديد فى السام 
سه مساء اليوم تفه 








متا بلرسة اممدة » وکلبتین 
وصوانا لملابس له مرآة من البلور 
وج الشيخ بمثلها ق مدةحياته 
اللزيلة آس حلفت له خبرة مت 
بعدة ال لا بقل عددهن عن 
المشر ا 
يلالق محمد دی تسیر 
(مستماع الى ذلك الحديثاللتد فق 
ولم ا كمة سل على د 
او یلاو تسخواية » بل نزع‌نفسه 
من وتفتهق عنف واندفع فى طريقه 
إلى مکتبه وهو معلرق ساهم 
فى دوامات عنيفة نتقاذف به ق قسوة 
وكانت اسئلة كثيرة نشور فى اعماقه 
وهو صامت مطبق 
مانا تفمل اللاجیء ثل هذا 
الیسوان ؛ كم من الاولاد الآخرين 
ينتظرون فى سجل القادير لذلك 
آل خآ ما مص الراة الجديدة التى 
ق‌حیانه ؟ ومن الذىسيتولى 
المى لاولئك الساکین ؛ اولك 
الاطفال النتظر بن الذين يخبثهم الغيب 
ليحتلوا اماكتهم فى اللأجیء 



























آلاف أعوام هيا 
ما خترت منه وم 
آلاف آعسوام نوها 
ما الها ليس لما 
لو كان الأعوام_أغلا 
كم موا م ن 
أإن بهو الهاي هی 


خی یاوه! مأ فى . د | فيلهم روما حضر 
ما وشتنتكه !انا )ارش شه 
أبن على الأرش خطا 
ن ازبان د شيع 





ل النوم من طول السپر ؟ 
لا“ ولا حلم خطر 
خدرت ذلك الخدّر ؟ 
2 وجرت ما انکسر ؟ 
زار ) ای تروى السير 





أيقظك السهلث اقی أمظ ق 
۸ يكنيه أن علج اشا ی" قصالم الحجر 
إن کان قد آزری با ج فقا قد قار 
دی دار کان اله > الأغ 
ما کل من توج کین الشمس رمسيس” الاغر 
رسيس قد خلت فى اد نا على كل الصوكر 
جما وتلا ونا رغا على العد بر 
واريح مكنول لما الخد لوم الستقر 
أما أمثوها مها تمه طول القّر ؟ 
وعَوّتوما إللا ح والرّق من كل شر 


لكات أخزاك هی باك قبا .من خوره 
وكان رسك ان وكان“ظبيك اقطر 
ورمت لو عدت ال إإالشتتراء زهداً فى المضّر 
هنا هر ال هف ۲ تتم ق نمی قر 
سبمين تما عاك قا واسكاق» | ودر 
ستوزرا لا الان "ان" ونان" اودر 
خی اهبا قَدَرد من جاب اقیب ظهر 
فاجتث واحتثة ونگی ويتى مم عر 
ای مشر عتما قلا بها اللك استقر 
a‏ 
رسيي یاسلیل (بع') سل (رع) بقمصرالخطر 
مازال فى اشرق انا خمم کضمك ‏ اننظر 
يالا ف (قادشر) أخرى لينا فر 
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۰ (ملیون 


.هوون الشطينج فالمالم! 





يبلغ هواة الشطرنج نحو مانذ 
مليون نشمة فى مختلف بلدان العالم ‏ 
وهم جميما یمتقدون انه أحسن لعبة 
عرفها الناس ٠‏ ولم تعرف يعد لعبة 


ی 
ثم هی من اللمبات 


ی سكل ال یود نیا 
لاعبان لا يفهم آسدهما كلمة من فة 
الا خر ٠‏ ولیس المول فیها على المظ 
بل على الهارة وحدعا 

ولیس‌صحیحا مایتوهمه الكثيرون 
من صعوبة لمبة الشطرنج » فالواقع 
انها تقوم على فكرة بسيطة ٠‏ اذتمتل 
معركة بين جیشین» کل منهما يتزعمه 
ملك ٠‏ وعدفها القضاء على أحد الملكين» 
بعد خيسة الا يستطيع 
ره 9-6 

على أن سهولة تعلم حرکات اللعبة 
لاتعنى سهولة اجادتها والنبوغ قیهاء 








قلابد لذلك من موحبه نادرة ۰ وقد 
استطاع صبیان موهوبان 2 يجاوزا 
الما 





کوبا ؛ ویدعی , EE‏ 3 
پالاسر من اصل أمريكى بولندی , 
وید ريل رشقسکی». وکان 
فی وت + القسكدر الین » - وهو 
مهاج رون اختفظ ببطولة العالم 

فى الشطرئج مسنوات عديدة . آن 
ينازل مائة لاعب ممتاز ۳ مت 
وان يفوز عليهم جسیما ٠‏ ولم .يكن 





ا یج ذلك » ان بسضی 
اوئئك السوهوبین کانوا بنتصرون 
على منازلیهم » من غير. ان ینظروا 
الى رقعمة الشطرنج ٠‏ بل یکتفون 


بان يسمعهوا من المحكم فى 








الطريقة السماعيةتستلزم 

اللاعب الوصسوب فى ذهته 0 

چیه وجيش خصمه,وان یمد مقدما 

خطة الهجوم فى .اطالات الختلفة 

لتح رکات جنود عم ٠‏ وقد قام 
تا 


اللاعب الارجنتينى 2 


- واسطلاع مغ 
ذلك أن يغلبهم جميعا ما عدا ائنیل 
فقط ۱ 


a 
الشطرنج » في بلاد‎ ٠ وقد شاع‎ 

الهند منذ القدم » وتمكن من تفوس 
كثيرين حتى انهم كانوا براخنون 
بتر واتهم وزوجاتهم علىنتيجةالباراة ٠‏ 
وحوال سنة ۷۰۰ بهد بالميلاد , نل 
الراکشیون اللعبكة الى /ایلبانیا ‏ 
ومنها انتقلت ان مختلف. البلدان 
الاوربية ٠‏ حيث آخقت بالا اخلهاة 








بعقوبات صارمة اذا EAT‏ 5 





المبة وقررت المحاكم الانجليزية 
غرامات وعقویات ؛ عل ىالممال 
الذين یضیمون أوقاتهم فى لعب 
السطرئج ٠‏ وكانت الژسسات 
الفرنسية التجارية تستکتب‌موطفیها 
تعهدات بآلا يلعبوه ! 


ومما يزوى أن « جورجراشتطون» 









كسب معصركة « ترنتون » يسبب 
الشطرنج ٠‏ وذلك آنه برغم تکتصه 
الشدید اتبا استمداده للهجوم على 
تلك الديئة لطرد القوات البريطائية 
منها ٠‏ وصل هذا التبا الى القائد 
البریطانی فى خطاب خاص تضمن 
تحذیره من ذلك الهجوم التتظر ٠‏ 
ولكن القائد كان مستغرقا حينثذ فى 
لعب الشطرنج » فلم يقرأ الخطاب الا 
بعد فوات الاوان ! 
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وقد استطاع « بول مورفی » - 
بطل امريكا فى الشطرنج مسة 
۸ - أن يقهر جمیع اللاعبیل فى 
بلادد وهو لا يجاوز العشرين من 
عبرم ٠‏ وسافر آثر ذلك الى وربا لکی 
يتجد البطل الانجليزى « هوارده 
ستوتتون » . وف اثناء اقامتسه 
بقرنسًا ‏ فی‌انتظار البطل‌الانجلیزی 

"كتيب رة قائعة حتی انه بعد 
احدي الپاز یات حفله عند ن 
المتنرجي على أعناقهم وساروا به فى 
الشوارع هاتقين بحیانه ۰ على انه 
ا ای أخفق نی كسب المبارلة التى نظمت 
بينه وبين البطل الانجلیزی؛ فاستبد 
به الیاس ٠‏ ولم يمد الى ممارسة 
اللمبة بعد ذلك ! 

وخلف د« مورفى » قى بطولة 
الشطرنج بامریکا « هاری بلسيري » 
وکان بسستمتع بذاكرة مدهشة ٠‏ 

















عشرات الادوار مع دد کید من 





پحدد ار بحيث لا يزيد ا 
ساعتين ونصف ساعة للاربعين ثقلة 
الادلى , ای آته على اللاعب أن يحرك 
جیوه 17 مرت فی‌الساعة عوالاقل, 
أى ببعدل أربع دقائق‌للنقلة الو(حدت» 





الحدد النقلة عشر ئوان 4" 


ه 
دمن الطريف آن خصوم الدكتور 





الشطرتج ۲۷ عا 7 کانوا موه 
بانه يدغن لفافات مل ايع الرخیفی 
الذى تتصاعد مته ادخنبة مخدرة » 


تمطل تفكير اللاعبين ممه ۰ واکثر 


اقاسرین فى المباريات پمللون عدم 
فوزهم بمبررات متلفة أكثرها انهم 
مرخى او مشحرفو المزاج 

وفى سنة ۱۹4۸ ۰ كانت بطولة 


الشطنسرنج فى العالم لرجل رومی 
الاممسل يقيم بالنیا- 


ديروى انه 
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عاجر الى احدى القرى الهادثة , 
وامتت 





وحده ۰ وکان از 
انب البطولة كما قرأو ب 2 وقد تعود 
بمدذلك الايدخل مبازاة حتىيستفيد 
من دراسة المباريات إلتى اشتركفيها 
خصمه من قبل وكان يذكر جيدا 


برع قيها وانتزع 








حرص على أن یهاجمه فى 





gt‏ بالذات 
ې اهم 1 


a 
ولكن البطولة انتقلت فی(لسئوات‎ 

الاخيرة ال‌روسیا حيث يلقى اللاعبون 
من التكسجيع مالا بجدونه فى ای بلد 
آخرء ویقال انه كلما اعلن عن مباراة 
بين بطلين من ابطال الشطر نج» يتقدم 
كر من اة الف شخص يطلبون 





السا لَه بنبهود المياراة ۰ وتمشيع 
التزلة ابطال عنم اللعبة مکافات 
مالية اة ا وحیتما ذحب الان 


« میخائیل بوتفينيك » الذی یحتفظ 





ومن مزايا كنية الط رنج انها 
« ديمقراطية ٠ ٠‏ ولهذا تجد فى 


توادیها الرانسال الكبير يلاصيسائق 
السيارة» والرئیس یلاصب مرژوسه؛ 
والاستاذ یلاعب تلميقه ! 

[عنعة « روتاریان » ] 





تانس الى » وكانها خشيت ان تبدى 
لهفتها قبل ان تستيقن من سيدق 


اقبالى عليها 

ومن تلك االجظة »> تشیشت کل 
منا بصاحبتها » ماما بیفی شر 
دون أن تشقى » تلو اقل ریت 
صبانا الحلو ونستميد رژی ماضينا 
اغلی الذى ولى وداج 

وبدت صحبتنا أن حوننا غرية 
نوما ما ؛ فقد كان ما بيننا جد 
ید » فير ای لم ار فيها فر رفيقة 
الحدائة وزميلة الفراسة الاولی 
وخیل الینا اننا لن نعود فتفتوق > 








امسیات هذا الربيع » وقد خرجت 
آودعها بعد ان أمضت صدر الیل 
ق ضيافتى . وتلبئشنا برهة فى 


بقل المكنورة بت الط 


اللدرسة بجاممة عين شمس 


الحديقة تايل متى يكون اللقاء 
التالى ؛ وبغتة رن فى مسمعى صوت 
:لس شك ند رهب 
يحتضر . فاجفلت اضفی واجمة » 
على حين مضت:« زنضات » فى 
ثرئوتها ف ملقية بالا آلی هذ العواء 


تنبهتالىاجفالى وشرودى, 
الفاحكت تقول : 

املق اب یال شريد » عثر 
بقطماة بش ال فلم بصبر على 
ممللیتها ؛ بل التهمهامتمجلا فوقفث 
حقه ۷ رم 

فاتكرت آذنای صوتها : وعدت 
احدق فى وجهها فاذا نها تبدو لي 





یچ ء منكرة المارف » ممسوخة 
قلت وانا اخقض بصری فرارا 


اند ذکرنی هذا النباح اللاحث 
المكتوم ؛ بعواء ۶ الحرساء ۱۷ 

هی بدورها 4 وسالت : 
- وکنت فد نيت ؟ 





r 





 اعادو‎ ٠: 

ولم عا وى وش ول 

بعيدا » بل ابت الى حدعی وما بزال 

لها الكلب الجريح يملا سمع الیل 
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عاجزة » فى طفلتها الوحيدة ! 
وراد ل سید ریب 





ضائعة التى هجرها ابوها وانطلق 


BT‏ «غازية راقصة» وقدت 
على القرية ذات مساء » فسلبت لب 
الفتی الغرير » وساقته وراءها مكبلا 
بسلاسل قلاظ لا يملك منها فكاكا 

وترك من ورائه هذه الطفلة 
جنينا فى أحشاء ام مسكينة لا اهل 
لها ولا مال » فخرجت بحملها تکدح قاهر: 
وراء لقمة المیش ) حتى اذا ناءت 
به وأعياها ان تعمل » تسولت 
تستجدی ما بسك عليها. الرمق » 


الى ان وضعت طفلتها فعادت 
تستانف الكفاح الذليل المرير 1 





وکانت تتردد احيانا على دار 
العمدة تلتمس الخدمة » تاركة طفلتها 
ضالة فى الطريق » قما كان السادة 
لیاذنوا لها ان تصحبها ممها » حتی 
اذا آبت من عملها خر اللهار ؛ 





اا ایا بط 





اه دور 





ورحمة » دون أن نیدی ضیقا بها 
أو ازدراء لهسا 4 تسیت نفسها 


عضال » فتاك به على مهل » قلم يمت 
الا بمد أن 1 السقم واذله 
امرض حتی كانت صرخات توجمه 
تسمع فى جوف اليل ۰ غحلطة 
بالصدى الباقى من عواء المفجوعة 
0 اغرساء . فرات القرية ان الله قد 
وحسبنا ان الامر ان يمدو الاقاء انتقم لطفلتها الضائمة + وان ظلت 
بالصبية بعيدا عنا ؛ فعدنا الى ما كنا مع ذلك تمطر قبر الظالم باللعنات ! 
ولم ببق لأهله من بعده. هناك 
مقام + فرحلوا عن النطقة 
وصيث الصدى الحزين فلم جل 








زرقة غبراء » وقد عکفت ليما وعفى على ما بقى من آثارها بجدید 
امها تعوی ملجمة اللسان ! من احداثه وماسیه 





لما شهود الاساة - وانا منهم ب 


فسوة ماردة » وخیم على اقسربة فقد حطتهم دوامة الحياة على متنها 
سکون واجم بمزنه من حين الى الدائز فيعثرتهم ذات اليمين وذات 






ل ۶ زیلتات » فما ذکرت 
جريحا ممزقا ما ژال بتردد ملء محيتها المكينية» ولا لحت فى 
الفضاء المريض حتی هت اقربة " اهابها » بنت العمدة » التى قدف 
كلها تطلب الثار للصقيزة التهيدة بها غرورها وكبرها وجبروت قومها 
وحاولت ما وسعها الجهد أن تثير وراء آنسانية الانسان + بل وجدت 





منهم من يصفى الى #ثرئرة فارفة ٠‏ يرة 

عن غلوفة نافهة ؛ فرقت قضاء حتى كان هذا المراء اللاهث الدى 

وقدرا ٩‏ ! سمعته تردد فجاة فى السام 
ولم تجد القرية امام هذا الجيود الساجی » فلمع صلاء فى ضوء 

الا ان تبر على مضض ‏ وتکل الساء الشاحب:» کتصل حاد » 


الامر للمنتقم الجبار . وحدث بعد مزق الستار عن کل ما طواء الزمن 
حين ان اصیب العمدة بداء خبيث فى متاهة النسيان ! 








پر من العادات القديمة فى بعض 
التری الانجليزية » تخصيص يوم 
للاحتفال بموسم اماسلات الزراعية 
خلال الصيف . وکان من برامجهذا 
الاحتفال أن باوی اارجال 
قرب الى تم فى سا 
لنهار » بعد أن بنتخبوا 
ويتركوها تتجول فى الحقول خلال 
تلك السامة » راكبة جوادا انض 
وهی مجردة من جميع ملايسها ؟ 
ب نمتزم الحكومة الامْريگة يلاء 
سفينة تسیر بالطاقة القؤبة اريام 
بها معرض دام > التطبيقات الم 
العلوم الذرية فى الطب والزراعمة 
والصناعة وغيرها . ويعهد الىلفيف 
من الاخصائيين فى الطواف على هذه 
السفيئة بجميع بلاد المالم » لشرح 
محنويات المعرض » وتبصير الناس 
بمدی الفائدة التى تمود على العا 
من قصر استخدا: آغرا 
السلام ! متا ف 
اکتشف العلماءان بمض‌القبائل 
التی كانت تعيش ق‌امریکا منذ 
الستین كانت تقدس بات اللرة » 








۰ 


ولذلك كانت تنقش صورنه على 
مقابر امواتها . وقد اتسعت زراعة 
آان فى أمريكا حتى صار لها 
النصيب الاكبر منارضها الزراعية. 
ولم يكن هذا لآن الذرة فى مقدمة 
الحاصلات الغذائية فقط » بل لانها 
ایا ندخل فى ماعات كثيرة 
مرباحة » مثل : ستاعة السجائر > 








الشمو »گنس آنواع البوب 
وورئیش الاح 

+ تدم ديه المحاكمةلاتهامه 
بقيادة سیارته وهو مخمور . وکان 
لبوليس قد امره ساعة اقبص‌علیه 
بكتابة میات ا املاها عليه ؛ حتى 
تخد من خطه واضطرابه دليلاملى 
انبات التهمة . 


بخطه تقریرا للمحكمة أكد فيه انه 
يدل على أن كاقب ترد وده 
EE‏ 
بر و مه 











م افتتحت اخيرا احدی جامعات 
القرب كلبة الفنون السرحية . 
تؤهل طلابها للحصول على درجة 
الدكتوراه فى هذه الفنون . 
القى أول عميد لهذه الكليةالجديدة 
فى حفلة افتتاحها خطابا جاء فيه : 
« أن جامعتنا اذ تنشىء هذه الكلية 





پ انشئت منسل عامين بأمريكا 
منظلة ای ییا اسم © خلب 
العايج ٩‏ ۰ تهذف آلي علق ددع 

لد نج مقطف لات 
عطس درا 

بين افرادها . وقد تلقت هذه 
المنظمة فى الام الما جوا 
ثلائين الف .طلب المراسلة من 
ختلف انحاء السسالمر» وينتظربان 
بتضاعف هذا المد خلال المیام 
الحالى 

وتری رلية هذه التظلنة آن 
الزبادة المظردة فى هذه الطلبات 4 
دايل قاطع: على رغبة الشموب فى 
تبادل التعاون والتفاهم 
ي بعد الشعب السویدی اکثر 

شموب العالممتابة بمدافن الموتى. 
ولذلك يشرف عليها عدد غير قليل 
م نالممال + يسستعينونيآلاتكهربائية 
لازالة المشائش التی تنبت حولها 
ودهانها من حين 
لاخر ٠‏ والمثا پالزهور التى حولها 











اجريت دراسةاحصائية لاكثر 
من سبعة آلاف حالةطلاق ف‌امریکا» 
وقد ظهر ان الخلاف يبب المال 





وقد سن حب كات ی 2۱ من 


هذه الحالات ؛ فى حين أن ادمان 
د ۳۰ 
منها . ويلى ذلك فى الترن 


خيانة الزوجية : فعدم الانسجام 
فالفارق الكبير بين مستوی ماتلتی 
الزوجین » قمشكلة الحموات 4 
فالمتامپ الجنية . وق اغلب 
الحالات التى كانالطلاق فيها لخلاف 
سببه المال : ثبت ان احد الزوجين 
كان من الاثرباه » پیلما الاخرلیس 
كذك 











شرت احدی صحف ار 
مقا عن امية ٠‏ الكريكيث 
کا ملا منقولة ی 


امبة .كان بلمبها اارجبان فى العصور 
الوسعلى وكانوا يسموتها ٠‏ کریکی » 


بواسطتها وقف نشاط ١‏ ابليسس # 
5 31 عد راهب آخر ۰ 


آل ا اتم Paty‏ 
المملكة السماء ‏ محاولا اسقاطها 








۰۷ 





الفراشات ی اليما من الحشراق 
المتتشرة فى الحقول » واستطاع‌بمد 
حين أن يبيع مجموعة عنها لاحند 
الاترياء بمبلخ كبر » فاغراه ذلك‌بان 
بتخذ من تربية الحشرات صناعة له. 
واخدت طلبات شرائها تنهال عليه 
من الجامعات والمصامل والمتاحف 
وهيئات البحث حتى جع ثرو 
طائلة . ولما مات خلفه ابه فى 
الاشراف على تربية افشرات »> 
واسستمان بلفیف من دی 
الاخصائيين . فادخلوا عليها 
تحسینات عدة » وتوسعوا فیها الى 
أن اصبحت الآن موردا عالميا» 
وتبلغ أرباحها السنوية عشرات 
د 4 الجنيهات ! 


۳ 


توجد على كت لابوا ق 
ام لافتات کتب علیها « آرسدة 
الاقراد الى لاتزيد علی رة الاف 
دولار ؛ مؤمن علیهاضد الخسارة » 
وذلك لان الحكومة هناك رات ب 
حرصا على أموال متوسطى الال 
المودعة بالبئنوك ‏ انشاء شركة 











من ادارته وأحدا فى 

الآلف من وه ما 

فيها لا يزيد عن عشرةالاف دولار > 
ضير 








ف وتان خلس اطق 





خا 03 ا فيه ان التقالید 


المصرية تحبس القوى والملكات 
والغرائر الدفينة فى أجسام الشاب 





شذوذا ق‌علاقاتهم بالافراد وا 
اتهم بالاقرا 


ثم قال : « أن م اه 

خلد شكسير قصتفرامها بروميو » 

كانت فى التالنة عشرة من عمرها > 

ون اج بش 
أن 








ققضت تقاليده بان يرج بها فق‌سجن 
الاحداث والحكم على روميو بالسجن 
مع الاشغال الشاقة . وكذلك كانت 





« جان.دارك » فى التاسمةعشرة من 
عمرها حیتماتامت‌بدورفا التاریخی 
الخظر.. ولوانها كانت الآن متلا 
مدرسة باحدى: المدارس‌الداخلية » 
رمتا عليها الخروج بعد الساعة 
الماثيرة ارا وارغمناها على ان 
تصحپ ميلة لها عند خروجها , 
اما الامیکندر الاکبر الای فتم‌المالم 
كله آو كاد وهو فالمشرين من‌عمره؛ 
فلو أنه كان ضابطا قی 
ان ٤‏ لما سمح له بق 
واحدة فى احدى المعارك » بل لما 
له حتى بابداء رابه في جزم 
من الخطةالمرسومة لهذالمعركة !:» 
د جاء فى خطية لمدير احدی 
الجامعات : « ينقسم الفاشلون الى 
قسمین اين بت يفكرون ولكنهم 
RT‏ قط > والذین يعملونولكنهم 
لايفكرون قط !» 









پ ارسل احد اصحاب الملاین 
ق بلاد القرب الى ابته رسالة 
لمناسبة تخرجه فى الجاممة » جاء 
فیها : « هناك ثلاثوسائلالحصول 
على المال » فانت تستطيع ان ترئه 
او أن « تتزوجه » » او ان تکسبه . 
والطربقة الاولىمجرد حظ ولاعلاقة 
لها بالكفابة او المهارة ار الاستحقاق 
والطريقة الثانية تکون حظا احيانا 
ومهارة احبانا . اما الطريقة الثالئة 
فهى دائما مهارة واستحقاق .وهی 
الوسيلة التی تکفل احترام اللات 
والثقة بالنفس » وتذوق طمم‌المال 
والاستمتاع به 4۱ 
» الخد الرومان عن الصریین 
القدماء عبادة القطط » وقد اقاموا لها 
المابد فى بلادهم واستوردوا قططا 
من مصر » كانت رباتالبيوتتتنافس 
فى اقتنائها والمنابة بها وتقلها الى 
هذه الماید فى ایام الاعياد الخصصة 
لها » وبلغ من تقل باكر و پان قود 
“فى القزن الرابع ربمق البلاد ۴ انهم 
کانوا بنترعون رموش عیونهم حدادط 
علیها عند موتها . وقد اتطررجال 
الدين فى العصت‌ور الوسطی ب كى 


تفوس كثير من الناس عن القطط ب 
ان يزعموا ان القطة حيوان شیطانی 








م بن له لي بقن 
الشموب فى اوروبا مزال ترهب 

القطط وتمتقد آن ايذاءها یجلب 
سوه الحظ 1 


پر بقول احد الاخصائیین : « ان 
تناول الاطفال للطمام بايد قفرة لم 
بقل احدا متهم . لذلك بحسن 
بالآباء والامهات الا يثوروا أو 
ينزعجوا لذلك . قالطفل أن يؤدى 





چراد حي يتغود عله ادوج 
مع تقدم السن !» 
ام 


ای محاد 


ا 

٠‏ ليس عسيرا على الفتا 
أن تجتلب اليها قلب ای شاب تری 
فیه ووجا صالا لها . وقدالتحقت 
بعها قخزجی من الجاممة بمؤسسة 
أقبحوث ؛ وانفق أن التحق بها فى 
ال نتم لفت شاباب الر الانطواو 
دالمیل فا عم وقد تحققت‌من 
طیب معدنه ونقام نفسه وعلوهمته؛ 
وقضیت وقتا غير قصير لا اعرف 
كيف اجتذب التفاته الى . واخیرا 
اخذت ابحث عن الاشياء التىيوليها 
عناية خاصة » ولما عرفت انه خب 
بالفیتامینات ويهوى البحث فيها ٤‏ 
ا و د 











مرشدات جميلات بكلمن عدکلفات للمناية بالزوئر لقتردديزعلى هينة الام 
٠‏ مضيفة 
هيد الم الح رة 





مصائر الامم والشعوب 
المتحدة » وانا اسمع من وليس منالمدل فى رابىان نعتبر 
زيار مرکا تون و صف اناقة مقرهيئة الامم‌جرد بناه فسيحانيقة 
مقرها بضواحى مدينة نيوبورك ٠‏ فقد بلغ الاسراف فى تشییده مبلغ 
ولكن وصفهم على براعته لم يبغ السغه » ولم تترك وسيلة الى ال 
58 الا اخذ بها ؛ حتىاصبح الكان اقرب 
حینما وطلت اقدامى لاول مرة ذلك الى المتاحف منه إلى الجامع السياسية 
البئاء العجيب الذى تتقرر .فيه الوقوة ۰ فانت تستطيع على بعد 











يبدا برنامج مضيفات هيئة عم كل صباح بمحاضرة فى الاحداث السياسية. 





مصيفة هندية تشرج منزی النقوش ]لتى تتحلی بها لأحدى إقانات عيثة الامم 





واذا دخلته طالعتكابهاءفخمةارضها 





3 بالرسوم 
والنقوش ‏ وفى البناه قاعات للجلوس 
تفوق فى جمالها احلام القصور + 
ومطاعم لا متیل لها فى حسن الطهى 
وبراعة التقدیم ٠‏ والى جانپ هذا كله 
رياش صنعت على أحدث طراز ٠‏ 
وسجاجيد آبدع الفن فى تتميقها 






وزركشتها , ثم سارض تباع فيها 
السلم باغ الائمان ! 
' وییدو أن اصحاب الرای في عم 





كثيرا على نفسية الناس «وروعة 
تشغل الاذهان عن غيرها من 


الامم فى کل‌و: الير. 
قاذ لت البهو الرثیسی رايت آلفا 


1" 


من الناس ينقس مون الى جماعات 
'صغيرة لا يزيد عدد افراد الجماعة 
منها عن عشرین, وعلى راس كل فريق 
مرتدة رائعة الجمال مهمتها آن‌تطوف 
بالزائرين فى أرجاء المقر ٠‏ وتصف 
لهم ما حولهم بابرع الالفاط وارتها 
على الاسماع 

وآولئك المرشدات ١‏ على 
اختلاق بين فى اللون والشکل والزی 
ژاللسان ۰۰ فمنهن الصينية » 
واليابانية » والفليينية » والهندية > 








واللساوية ۰ والتشکوساوفاكية , 
والسويدية٠‏ «ولکنهن جمیما صفیرات 
أنيقات جمسبلات » فى احادیشهن 
خماسة ملحوطة ۰ وفى نظراتهن تالق 
ظطاهر ۰ وفی ابتسامتهن اشراق ینم 
عن رضاهن الکامل بالهمة الوکول 
اليهن بها 


< 
وللمر‌شدات الیلات قضلة دافا 

, عام ۱۵۲ + قفی شهر آکتویر من 
تلك السنة اتفق الرای على ان یکون 
لهيتة الامم التحدة مضيفات يمنين 
بجماعير الزائرين ٠‏ وکانت فكرة 
أبداما احد الموظفين ٠‏ فلاقت من 
السپولین استصت‌انا ) وبدیء 
بادخالها فى حيز التنفيف . ویحتت 
هيثة الامم عن الضیفات الناسبات 4 
فلم تجد سوی خمس عشرة فتاة 


1 





قبلن الاشتقال بهده الوظيفة بصد 
تردد طویل . ولكن النجاح المظیم 
الذى لاقيته ؛ شجع كثيرات على 
اقتحام الیسدان » فلم تمض ثلاث 
ستوات حتی كان لهيئة الامم ستون 
بملن ثلاثين دولة » ویتکلمن 
لفاتها على اختلافها 
وامام هذا التوسم الکبیر,وضمت 
الاممالتحدةنظاما دقيقا لاختیاز 
ااضیفات ۰ یشترط بمقتضاه أن 
تکوق الفتاة على ثقافة ممتازة لا تقل 
عن المرحلة الاسية , والامها التام 
باللغة الانجليزية مع لفتها الوطنية * 
والافضل أن تکون ضليمة فى لفات 
كثيرة»حتى يسهل علیها آدامرسالتها 
في اي طرف من الظروف ٠‏ ومع آی 
چاه من الجماعات 
هذا من حيث الثقاقة , آما الشسكل 
فعلیه ممول كبي ۰ أذ يتحتم انتكون 
الضيقة ى ريائ الشباب ۰۰ جميلة 
الوه والقرام.انبقة الزينة والهندام» 
تمرف کیف شنم نی‌خطوات رشيقة, 
وتعحدث بانفام ناعسة ؛ وتلاقی 
التاعب دائما بالابتسام ۰ وتحقيقا 
لهذا الغرض ۰ خصصت غيئة الامم 
للضیفات غرفا یشرف علیها 
اخصتالیون فى التجمیل والازیاه 
وفنون الکلام على اشتلانها «ونی هذه 
الغر ف يتم اعداد الفتاةالميمةالطيفة 
فى مظهرها » والخصيية فى مخبرها 
٠٠‏ اذ يبدا برنامج المضيفات كل 














لفيف من القسيفات البتدلات بسنین الى محاضرةل اقداف الاروع اللختلفة هي لام 


صباح بمحاضرة ف ىالاحابايةالسمياسية 
حتی تکون الفتیات عل أسلة انش 
بمجریات الامود ۰ فتدهل عليهن 
الاجابة على اسئلة الجماهير 


ويمهد الى المضيفة عادة بشلات ب 


دورات فى الیوم الواحد / واذاتخطت 
هذا المدد لظرف طارىء ٠‏ اصبع لها 
الق فى أجر اضافی فوق راتبها 
الشهری السخى ۰۰ ولکن الضیفات 
عادة لا يرحبن بالعمل الاضاق » رغم 
ما فيه من فوائد مادية جزيلة ء وذلك 
لان دورات الیوم الثلاث تستنفد جل 





جهدهن + وترگهن فى آخر النهار 
میات رطاف 

ومن 'الطرلِلَ انه لم يحدث منذ 
انشاء نظام الضیفات الى الآآن , آن 
واحدة فى وظیفتها أكثر من 
ستة ۰ وذلك لان مسسلة الفتيات 
بالجساعير المثقفة , تفتح أمامهن أبواب 
الزواج على سعتها » وتاتیهن يفارس 
الاحلام التشود بعد شهور معدودات 
من بدء العمل . ويقّال ان هدا هو 
السبب فى شدة اقبال الفتبات على 
وظائف ااضیفات ! 








3 


مقامرة فى جزيرة كريت 


جع م کیتون 


دات ليلة سنة6ع۱۹ ق منطقة البحر لابیض 
و كلها » كما أنه ق الوقت نفسه 








3 طويلة التى بسختها نير السيطرة 
وی تفگ هما له ق هذه اد واجتلألها المسكرى التقيل 4 
لم يكن یخرج عن دائرة ذلك القتال وف ليل من إلى خی سل 

تمكتهما من جبلية 


والبحث من وسيلة 
تحطیم قوی النازیی الذي ی قفر متها بالبراشوت 
درکیم ی دا سم وس 
مر ومد r‏ « پادی إلى فورمر » , الابراشدی 
ده وکانتان ع » ااتخصص فى الدراسة 
بلق جرال ای وا Re‏ یی 
قيادته 1 
٠‏ وبدا ذلك لا لیا دول دقیل.ان بتهگن/ زميله الاجور 
3 فى ات اکر او 57 ب 


واضطرت الى المودة من حيث انت 
٠‏ وحاول موس الهبوطعشرمرات 
ووقع الاختيان على الفرنسسة فى الاسابيع الستة الثالية ونه لم 
3 عضوا من ابر 

الفوهرد ؛ وهر الجترال كليل بح بدا من اد ل اشاس و 
كرابيه » من ابعال تيتجراتء ند ی مان یساش بای 
۲ آلفا من 















بحتلون جزم البوناقية . اب 
فلاشك فى آن اسر مثل هذا القائد الذين سینزل علیهم مع صاحب 
بوقع الاضطراب فى خطط النازیین ضيفين الى أن بتمأ مهمتهما 1 


34 





تمرم وسیرون ليم 0 
0ن الدوريات البالية الى pay‏ 








الفلاحين » بقرآن « اليس فى بلاد 
المجالب_»و«مختارات اکسفوردهن 
الشمر القديم والحدیث © .۰ 
ويصغيان لوقع احذ ب ةالنازبينالثقيا 
ف كتوارع ااضرية الجبلية أ 
a‏ 

طلى لى فورمر شاربه الاص‌فر 
بالفلين الحروق » ولبس سروالا 
ممرقا » وعصب راسته بمندی ل کي 





الكهربائية الشحونة بطاقة كهربائية 
عالية £ كنا تحرینها فصي لة من 
الاب »تیب من الجيثن الالمانى1 
بم ۳ اشاب اربمة 
بردي الجنوال من اف 2 


ا 
الذى ببعد امیال عن الدار» 
ويعود بعد حلول الام ۰۰ فاوحی 
اليه ذلك ان خطقه ممكن وهو ی 








طريق المود: 
وقام الشابان بدراسة الطريق » 
فعثرا على بقعة مناسبة كل الناسبة 


عند متحنى حاد جدا تضطر جميع 


3 


السيارات عند اجتيازه الى تهدئة 





وق اليوم الرابع » غرت‌الشمس 
وخيم للم دون ان یعود الجنرال 


فكمن الرجال الاثنا عشر فى امكنتهم» 
ولبثوانتظرونساعة » ال ىاناعطيت 
اشارة الطليعة باقتراب سيارة 
الجنرال ! . وما هدات سرعتها مند 
المنحنى » حتى برز موس‌ولی‌فوومر 
وهما فى ثياب ١البسوليسن:‏ اليدرين 
الالانى » واشارا لسانقهاقو نفا نح 
لى فورمر باب‌السیارةالابمیوجذب 
الجنرال كرايبه خارجا الى الطريق» 
وتدحرج الرجلان فى مصارعةحرة. 
وداقع الجترال دفاءامجيداباللكمات 
والرتسات ؛ الى أن تمكنثلائةرجال 


وجلس فى الخلف علی‌جانبی‌الجنرال 
الاس رجلان من رجال المصابات 


مصراعيها السخول السيارة 4 قير أن 
لی قورمر أشار بيده انه لا يريد 
الدخول ؛ وانطلقت السيارة قدما 


لا تلوی على شىء ۱ 
ومرت السيارة وعشرین 
مبركؤ؟ مين مراكز الرا ؛ ولكن 





اسوا الأواتف صادنها فى مدينة 
هرقليون نفسها › اذ انفق مرورها 
واقتبالخَرومنالبسينما » وازدحام 
الطرق بك من] التجنود والضباط ) 
اخدوا بحیون القائد المزيف فيومىم 
ل فورعر ۷ براسه ارد تحياتهم . 

وما خرجوا من الدينة بسلام عحتی 


من المصابات الكريتية من تقييديديه بقدرو 


ثم القوا به فى 'مؤّخرة المرية 1 

اماالسالق فحاول‌اشهارسدسه 
ولكن موس عاجله بضربة قاضية » 
ثم القی با الختدق ” ٤‏ وکان لی قورمر 
قد ارتدی قبعة الجنرال واحتسل 
مكانه الى جوار زمیله موس الذی 
حل محل الساثق فى السيارة . 


ل 

















e 7‏ 
کل حجر فى الجزيرة الملغرة بنع 

عتهم وعن جترالهم الامنير ! 
a‏ ارو و | 


ید سم 








متومدة پنسف القرى ااتمردة انا 1 . وق الوقت نفسه اشتد 
لم يمد الجدرال فى ظرف ٤إساعة‏ تدقيق الامان فى البحث عن الاي 
ونفد الالان وعيدهم ق قرية الخلوف بين مسالكالجبالوهوفها 
« انوبا » فلم ترکوا فيها جدارا .. ثم علما فى ذات ليلة 
قائما » فى الوقت‌الذیکان‌الخاطفرن تون المنطقة التى ب 
یکمنون بأسیرهم نهارا » ویهربون‌به و 2و 
ليلا فى اتجاه جنوبی شرقى 1 اليل مسلا واه 
وقد ابت الاسم انه شخص فحت جنع اقيل ‏ مساعدين الى 
فلم یر تفمرا > القمة» ثم هابطين الى السفح فق 
ون ب الع انی مير ایس ِ 
فى هنا الظرف ال ؛ لبي 
كاد تلان افيه من هنک 
وتیل يعون »لان البق لمامل الراديو أصلوع جما رس 
الجیش الالانی ان تقطع راتب اشارة من القاهرة تحدد 
الشاب هقب وقوعة فى الاسر 1 EEE‏ ار 
م سامات اليلة التالية ! 
ای الشايان صمابا جمة الى أن ريد سملت الاير سدم 














شرا الذ: اتبا 
ا تیه سوت گنس تن لسري 
عثرا عليه اتضح ان جهاز لارسال [عن عه « و۵ » ] 
مود 
ما هی ی 


كان احد الادباء الامر يكين بلقی حدیشا فى احدی الجامعات 4 
وانفق ان وردت كلمة « الحياة » فى حدینه مرات » فستاله 
احد الطلبة الحاضرين : « ما هى الحياة ؟ © فاجاب : « انها 
البلية التى سبق الوت ۱ » 

اعز امنية ! 

سالت احدى الصحقيات جراحا كبيرا عن اعز املية برجو 

ان بحقتها اقدر »وم يكن هلأ الجراح موفقا فى حياندالروجية 


١‏ ل المت لق یوت ان اوه جیا ق تج 





وكنت قد دخات احد الستشتیات 
شاكيا منسمالشديد » فلمافحصنی 
الاطباء فرروا أن آغشية زورى بها 





سيجارة او أكثر ٤‏ نصح لى بالامتناع 
عن التدخين نورا حتى لا يشتد 
ماعتدى سن الال ۲ ال و 
- ان علاج حالتك مازال مكنا 
حتى ان » واكك اي وإصليت 
التدخين فلن تله خييل دراك 
د ار وان 
سیثة جدا ! 

ولم استطع‌اناعمل بهذ«التصيحة 
فقد کنت مدخنا مزمنا » احرص‌کل 
احرص على الا يخلو جیبی من 
الجائر » ولا اهدا حتى آجسند 
موونتی منها مهما تكن الظروف 1 
كنت قد اعتدت أن ادخن انناء 
العمل ؛ وی الطريق > وق كل مکان 





تدخين » وبدا لى أن الامتناع عسن 
التدخين سيجيل حیانی كلها ال 





وبقيت عامين كاملين » متئاسيا 
نصيحة الطبيب » ثم بدات احس‌ان 
ما تكهن به أخل يتحقق » فقی‌اواخر 
استة 1168 » عأودنی السسسمال 
پشدید ۽ وشعرت بان صدری‌یکاد 






المرة ییا مظنا فتدخين » حتى 
لا بتضح یبالاقلاع عنه ! وادهشنی 
هذا الطبيبالجديد اذ قال لی‌مبتسما 
وهو يفحص زورى ؛ « لقد امتنمت 
عن التدخین » لاننی كنت اشكو 
هده الاعراض التی تشکوها 1 
طلب متى ترك التدخین وراه 
شهرين على الاقل » لانه بخشی ان 
بؤدى الى مفاعفات خطرة ال 
الالتهاب الشديد فى زورى » قد 
ينشا عنها ورم 

لم اجد بدا فى هذه المرة می‌اعتزام 








ترك التدخین . ولکن لم اكد اغادر 1 مته تدريجا الى ار 
اا و چ اع ا 2 3 
وأخنت اشعل سيار بعد آخری 5 
عاد: ان كل سيجارة 
ی وی ت سجر وهتاك وسائل كثرة تمين على 
دی » وق الوقت انه کات تحمل متاعب الامتناع عن التدخينق 
Fe‏ إلى ييف وکن عبرب جعت الاولین . وقد جریا 
التحرد مى امرها الميمن إيال > عناول الفوى » ومضغ اللبان » 
وساءلت نفسی : تری لو أن هد اور او شغل اليد بمسبحة او نحوها . 
احتمالا لاصابتى بالسرطان اذا اكلت كما جربت ترديد القسم علی‌الامتناع 
التاق اكت مع عذا انب علي عن التدخين وزجر اللفس عنه كلما 
اكلها كما اقدم على التدخين حت اليه . ومد ان هلءالوسائل 
وبعد تناول المشاء فى تلك اقيلة سامدتنی حقا على التخلص منه ٠‏ 
مددت يدى الی استدوق السجایر على ئی أقرد أن جع الوسائل لين 
فى جیبی لكى اخرج سيجارة ادخنها جربتها التخلعمن التدخین‌واضراره 
كمادتى . وق هذه الحظة نی كانت النصيحة التى اشار بها آحد 
الاخصائيين فى كتاب له فى هلا 
الوضوع » اذ قال : « انخم نفسك 
بما لد وطاب من الاطعمة شب دس 
ومعتر الفائهة فى الابام الاولى من 
الامتتاغ عن التدخين » 
استدمت مى آ2 < علي انه لإبد اولا لکی تتغلب على 
عدت اليه فى اام TEN‏ افراء اس لخي امن الاقتناع بان 
خمسة ایام ادخن ولكن ستدار )فلم عبوديثكاألخبعاتقلل من حيسوينك 
اكن ازيد على سك باق وم" واستمتامت باق > وبان الاسراف 
الم امتنعت من التدخين طلقا ٠‏ فيه يختزل عمرك من حيث لاتشمر 
وكانت هله ایام الست التي اقللت كما يجب أن تكون لديك ر: 
منه خلالها خر تمهيد لهذا الامتناج فى التخلص من تلك العبودية » وق 
لام ! تفادی عواقبها الوخيمة © ثم لابدلك 
اقع ان الامتتاع عن ادخ لومي وان م نمی مرا 
ی بمب ع لامتناعك عن التدخین » ومن مراعاة 
بمض الناس من رجي تطبیق هذا البرنامج بدقة » وبغواي 
مرة واحدة٤‏ دون لت راود هباتک استثتام 
فى المودة اليه مرة اخرى » ولكن _ ولاشك ان نجاحك فى التخلصمن 
أكثر الثاس لا يسنطيمون ذلك »وخير التدخين » سي مراك عاجلا بان 


























1 


ماتجنیه من قوائد مختلفة »صحية 
ونفسية ومادية » يفوق كثبرا ماکنت 
تتوقعه » ولست ازعم تك سوف 
تنهض من فراشاك كل سباع وانت 
تنشد اغنية . فقد ظللت 
علويلة واا ایض من الفراشيمتجهما 
شامرا باتقباض واستعاض ۲ ول 
سرعان ما تخلصت من ذلكالسمال 
الؤلم » واصبحت أكثر نشاطا » 
ولم بعد قلبى بخفق لاقل جهد ابذله 
كما كان شانه قبل انقطاعی عن 
التدخين وكذلك آزدادت حواسى 
كلها حدة ونشاطا » وصار مختلف 
الاطعمة والمثروبات فى نمی مذاق 
جدیداحلی » ورائحةاطيب »وآشمرنی 
هذا التجديد فى تشاط اماب 
الم والفوق اننى استمدت كثيرا 








من مزايا الشباب والفتوة 
على أن المتمة الكبرى التىيحسها 
اللمتتع عن التسدخين » هى التمة 





من هذه العادة التى تضطره احيانا 
الى تصر قات غر لائقة ! فاذا 
من مبعث هذا الاحساس وشعر بان 
اليجارة تعد تتحکم فيه 
وتستمبده » وبانه قدا سيد نفسه 
فکفي بذلك متعة لنفضه لا تعدلها 
متعة اخری فى | 

[ عن مملة « ریدرز دا 








aoe 


هل تعلى و 
و ان رین کنو ستدون ابان الْلَمون الى » ان 
الال يكستسون الگ من شفات الخبراناتة الا عاشرا على 


البانها بدلا من الأميات 1 





ي ان اصفر طفل فى العالم بقی على قيد الحياة » ولد فى 





بشيويورك مذ 





مستشقی 
واحدا . 





والداه » وصحته الان عاديا 





ي تشغل زراعة اقمح ندانا 


ادراضى الصالحة للزراعة فى ۲ 


آمفی تسعة اسایب 
رعاية الاطباء » زاد وزنه خلالها | 
1 


سنوات © وکان وزنه.رطلا 


فى صندوق زجاجی تحت 
ستة ارطال . ثم اخذه 


من کل سيعة فدادین من 


ي تعتبر الصين الشجوعية اكير دولة سیر بالسخدرات 


ذات يوم من خریف مسئة 

u‏ «قام أحد الطيارين الامريكيين 
ار رارت ای ی اتی 
بالطائرة فى الاجواء المليا , 
هو على ارتفاع ۲۸,۹۰۰ نا 
بطاثرته تندفم بسرعة فى مسستوی 
ی ٠‏ مما جمله یمتقد أن ذلا طراً 
+ ولا عبط الي الارضی بي پد 
0 انض اح له انم ابنید ن. 
النقطة التى بدا متها أبدح وامانتيا ميل 
شرقاءفى حين انها كان مؤاجها طائر ته 
انحو الفرب‌بعد أن توقف عن مواصلة 
الارتفاع ۱ 

وقد علل بعفی زملائه ذلك بان 

قلة الاكسيجين فى الطبقات العلیا من 
الى اثرت فى ادراکه وجملته 
أشياء لم تحدث . 
على أن الامر يرجم الى حدوث خا 
بالطائرة 








وسال الطيار نفسه بعد ذلك + 
۷ يمكن أن يكون ما حدث نتيجة 


Yr 





الوجود تیار عواثى قوی فى تلك 
الاجراء المرتفمةالتى بلنهابطاتر ت۰5 ٠‏ 
ولا كرر التجربة 
حقا تیارا قويا يمكن أن يرد الطائرة 
ال اليف اذا سارت فى اتجاء مضاد 
سس اليا يغرب 
من مائتی ميل على أن 
الاخصا ین ما الکشف 
بالسخیربة ؛ ول يصدق احد مهم 
ابوجو هذا التبا فئ مئل ذلكالار تفاع 
الشاهق ولا شلتیما أنهم حلقوا 
بطائراتهم الى مثله قى أماكن أخرىم, 
وام يجدوا ای آثر لذلك التبار 1 
ومر ريع قسرن على ذلك , واد 















التاس پنسون ما دار من الناتشات 
حول ذلك الکشف ٠‏ ثم حدث فى 
خلال ارب المالية الاخيرة أن قدم 
يعض الطيارين الشهود لهم بارعا 
تقريرا عن‌رحلة قاموا بها لضرب بعض 





السابق عن‌ذلك التتيارالهواثىالمالى - 
وذلك أن طائراتهم التى -لقوا ب 





عم على اتباع التعلیمات 





a 
ويمد بضمة أشهر » قرر طيارون‎ " 
EO پسرنا رای ۲۰۰ مل‎ 
یم هم‎ ٠" فى طريقهم الى ابابا‎ 





محلقون عل ارتفاع شامق , اقا 
بطائراتهم تقف فى مکانها لا 
برغم سلامة مجرکاتها وعدم توقنها 
عن الدوران ‏ قلا تحسولوا بها الى 
الاتجاه اساد تضاعفت سرعتها + 
وانخفضت نسبة استهلاك الوقسود 
فیها بدرجة کبوة - روع جذاولم 
يجدوا بدا من ناش" بطائر الهم 
برغم ما يعرضهم لك له من جات 
العدو » ثم مداوا اتجاعهم قطربتهم 
السابق ٠‏ وعند عودتهسم ٠‏ ارتفا 
مرة أخرى » فحملهم تيار عوائى 
عجيب بسرعة غريبة الى مراكزهم ۱ 
ولا انتهت المرب » أخذ لفيف من 
العلماء الاخصائيين » يدرسون هنم 
الظاهرة ٠‏ فراحوا يرسلون بالون 
ييوجهها اللاسلکی الى ارتفاع شاهق, 
باجهزة خاصة ما بطرا 
5 على سرعتها واتجاهاتها 
فظهر انها تنضى فى صمودما المادی 


















٠ ERN‏ في 





ورای باه الى بعد حراس ةنتائج 
لبارین» 


التجارب والتقار برلتمدد: 





عن سطع الارض:با گثر 

من عشرة آلاف قدم ۰ ویصمد أحياناً 
يبلخ ارتفاعه ۳۰ الف قدم , 

وكذلك یختلف سبکه من و 






لا يزيد على ماثة ميل ٠‏ 
ف قریط منه 0 2 
سمکه بين ۲۵ ميلا و .۵ ميلا ! 


وفی أقائل ية ۱۹۵۱ ۰ بات 
محاوله استفلال ما التيار , 
آحد الطيارين باشراف: خبراء کب / 





ميلا علىاقصى سرعة لها وقد استطاع 
برغم بط طاثرته أن یضرب رقما 
قياسيا فى عبور الحیط الاطلمى ۷ 


وقد آشار ايرا احد الاخصائيين 
على مؤسسة للطران باستفلال قوة 


vr 








بالطاثرات ۰ واأجریت 
بطاثرات لا ركاب فبها . تم قامت 
طائرة ركاب تابمة لنشركة ٠‏ بالاقلاع 
من طوكيو فى طريقها الى هو تولزلو ٠‏ 
فقطمت السافة فى ۱۱ ساعةوتصف» 
وكانت اول طاثرة تقوم باول رحلة 
طریلة بغر توقف ( ۳۹۰۸ میلا) فى 
اقل من الوقت الحدد لها سیم 
ساعات ونصف ساعة ! 








ويؤكد الاخصائيون ان الطران 
عن طريق التيار الهوائى الدى يدور 
حول الكرة الارضية سوف يندو فى 
القريب العاجل شیثا عادبا 

عل آن ادارة الطسبران بیع 
الامریکی تدرس الاآن باعتسام مایم 
أن بؤدىاليه استغلال هدا التبا مها 
اخطار آبان ارب" آذ بلا لتفار ی 








الواردة من وراء الستار الحديدى على 
ان الروس اكتضصفوا هذا التيار 
ودرسوا اتجاعاته وقوته دراسة. 
وافيةءوفى استطاعتهم بفضل موقعهم 
الجغرافی‌انيقيدوا مئه آضعاف‌مایسکن 
أن پفید منه غيرهم ! 


اء الجو أخيرا آن هناك 
1 





وخاصة الفاجثة - لم‌یکن سرمععروفا 
ولم تكن هناك نظرية معقولة یمکن‌آن 
يفسر بها ۰ ومع أن آولئك الخبراء لم 
یعرفوا بعد تفسيرا لهذه الرابطة ؟ 
ولم يدركوا كيف يؤثر هذا التيار فی 
الجوءفاتهم يأملون - بفضل اكتشاق 
هذه إلرابطة ‏ أنيحققوا حلمالبشرية 
القدیم فى دقة التنبؤ بالجو ‏ بحيث 
یکون التنبؤ صحيحا مائة فى 
البضمة أشهر ٠‏ بل لبضع سنين ١‏ 

1 هن يه ۶ کورونت ٠‏ ] 

















أبوالعلاء العرى) لته 


قر الأستاذ الشاعر محمد مصطنی الاحی 


اند فأ او رمع شید ادس الست ف ی 
0 


نرق ال اخيرا البلاد المرب 


قرب حلب لاه ان و سپ 
REET‏ 


يا قو لو تدرى ای ۰ 
لفضضت من شم الجبال وفاخرت 
بتر من آیبه قن وحدة 


فيك انطوت دنيا أقام مصروحها 
إن تترق فيه الظون فإما 
ادبن لله الملى وحبا 
ہی رمشعل” يهدى إلى سبل العلا 


من حكة وبلافة وذكاء 
أرض « للعرتة » منزل الجوزاء 
وفسرد وفع واه 
وزهادة وواخیسم وحاء 

ن صفا - ما عاش - أ صفاء 
يعت" على قدر وطب اء 
مه هم 29 المكا, 
و و آو الملاء » منار کل علاه 





ل ان دراسة القافی وفراسته » مهما خابت » فهى تسل 


للمتهم على الاقل 


صاحب لا داب له مم افا 
الا ان يعمل على استفزازی 





واثارة اعصابى » ومع ذلك قهو 
صاحبى الذى آنس آليه واستريح 
الى مجلسه . ولعلی اتمسك به ولا 





التقبت پساجی عدا 6 
ابتدرنى بقوله : « ما اشد اشفاقی 
عليكم ول اکا لي هآ 
الضائع الذى تبداوله الال 
الوصول الى حتيقسسة لام 
تطرح ظیکم !۲ 








- فانی «سافتم» عليك ابوا 
اللعرقة واعلبك ما لم تكن تلم © 
وبعد ؟ بارزاق ياكريم !» 








من ند « البشع » وتسعوكته 61 
لل 2 - 

راشف عن ااا ري ؟ 
م الأستاذ حن جلال 


التتار ججاس افو 


لان لهم اساليبهم الخاصة التی لا 
تؤمتون انتم بها ؛ والتى لا يؤمنون 
هم الا بها ! ولذلك تراهم يسسيرون 
فى واد بيئما تسیر محاكمكم فى واد 
آخر !» 

قلت وانا اعبىء كل ما فى تفى 
من عيوء لاواجه به‌عنا الهجومالذى 
يرطلا متاحبى أن بأتى به على مهنتی 









نشی نايللا 
يؤملان اكا ولا باحكامكم 


: « بل ان 


قلت ساخرا : « باسائر 
وبماذا باشاطر تراهم یومنون 
ان القافی يجب عليه ان 
يعروف طبيعة بلاده ؛ وان بمرفا 











قودكم » وا تلوت لساك 


لنتحكموا فيهم » او لتحكمواعليهم؟» 

قلت : « الست ترانی صابرا بما 
فيه الكفاية على هذه المعميات 5 
فهلا قلت ما تريد أن كان عندك ما 
تقول ؟ » 

قال  :‏ عل تعرقون قى محاكمكم 
مثلا ان الصورة التى تمرض بها 
القضايا عليكم هى فى اغلب الاحيان 
صورة مصطنعة لا تمت الى الحقيقة 
بسبب ولا بنسب لان اهاب 
ألدعوى حين یموزهم شهود الرؤية 





الجهات المختصة بها » ولان العمدة 
ابضا حين يعجر من تقديم «الفامل» 
الى جهة البوليس قد يعمد الى 





تصوير الواقعة تصويرا من عندیانه 
يتقدم الى المحتقباك خص‌الٍی 
ید یاه لحمل مب و 
وان السمدة واك اوكا کلپهیا فا ميل 
هده الاحوال بعلنون اقم Ee‏ 
EDEL URS‏ 
أتضلوا فى فهمها » وفى الحكمعليها !© 
: « نعرف ذلك تطماء 
ولمرف ماهو اکثر منه ! فقد تطمنا 
بالممارسة ان الشاهد فى كثير من 
الحالات اما انه یکتم الشهادة خوفا 
من الجانی الشرير » واما انه يتطوع 
بها انتصارا للمجنی عليه المفلوب 
على امره . ولذلك جملنا اعتمادنا 
فى دراسة قضايانا لاعلى ماق‌ملفاتها 
من السطور المكتوبة » ولكن على ما 








قد يكون كامنا بين هذه السطور من 
المعانى غير المكتوية . وهو جهدكما 
ترى فوق ما بتطلبه عمل القاضى 
العادى » واصبحالقضاءالجنائى عندنا 
فراسة واستلهاما اكثر مما هو علم 
بالقانون ! » 

قال : « قليلا من التواضع بربك! 
اقضاة انتم ام اصحاب فراسة 
ومهبط وحى والهام !! » 

قلت : « ما كان احب الينا لو 
بقيئا قضاة فقط ؛ نقرا التحقيق 
ونحکم بما فيه !» 

قال : « وانا اقول لك ياويل 
التقاضین اذا اخذهم قاضيهم 
بالفراسة » وباضيمة المدل اذا كان 
القاشز يستوحى حكمه من الالهام!» 
اقلت : ٠‏ فان کالت اساليبدالاتلفع 
أي کلف الحقائق . . فبماذانشير؟!» 

تال : 4 الم هم عن «البشمةة» 

قلت« وما البشمة ؟ » 

قال : « ان الرجل قد بقل 
خصمه غيلة امام شهود معلومین 4 
ولكن احدا منهم لا قبل ان يشامر 
باداء الشهادة ضده حتى لا يعرش 
مصالحه للخطر » فلا بجد اخو 
القتيل او ابوه او ابنه آلا ان بتطوع 
هو باداء الشهادة التى كتمها شهود 
الرؤبة الحقيقيون . . فيتقدم اليكم 
ويقص عليكم كيف انه كان فى الحقل 











۷۹ 


الذى وقعت فيه الجناية + وکیف 
انه رای القائل بعينيه وهو بطلق 
التار على ااقتیل » وكيف أنه عم 
بامساكه او بالاستفائة على الاقل ثم 
كيف هدده القاتل بسلاحه فالتزم 
الصمت .. ويظل يصور م‌عندیانه 
نوع السلاح وطريقة استمماله » 
ويحدد المساقات والاتجاهات بين 
الضارب والمضروب » فیاتی‌الطبیب 
الشرعی ويثبت بطرائقه الفنية ان 
الحادث لا يمكن أن يكون قد وقح 
بالتصوير الى يصوره به الشاهد 

ند ذلك يتسرب الشك الى 
نفس القاضى فى صحة اقوالالشاهد 
فلا بطمئن الى شهادته ويقضىيبراءة 
المتهم مع انه بكرن هو القائل 
بعينه ! ۲ 





قلت : ٠‏ وماذا كنت برقا تن 
القاضى ان یفمل بعد ثبوت التلفيقا 
فى اقوال الشهواد ۲ وتمد انب كار 
الاساس الدى كان من الفحتمل إن 
ببتی عليه حكمة 1 » 

قال ؛ ‏ من اجل ذلك نشات فكرة 
« البشمة » عند التاس . 





فيه : « قلت لك لام نهاتما هيال 
قال فى ابتسامة ساخرة : «عکنا 


8# 


بحلو لی ان اراك:! قاخرج عنو قاراة 


هذا المصطنع وثازلتى آدميا لادم 
لا ملكا كريماً ‏ كما تحب القسك 


ان تدعی - لبشر أرضى » کما تحب 
لی أن أكون ! » 

قلت متراجما فى أسف:«ستجدنى 
ان شاء الله صابرا حتى اقف منك 
على علم هذه البشعة التى تريد مند 
اول النهار ان تتحدث عنها ولا تقول 
شيئنًا! » 

قال : « ان « البشعة » تقليد من 
التقالید المرروثة عند المرب‌بلجاون 
اليه فى الكشف عن الجرائم الفامضة 
أو فى معرفة حقيقة هام المسند 
الى شخص . ناذا قت لالقتيل 
SF TA‏ لعو تا 
وخاتك الشبهة حول واحد من 
خضومة ثلا » انکراانهمةالسندة 
البه لم تجه تفکر القرمالى «الكلاب» 
اونا لهالا تجيلؤنه موضع ثقتكم 
واحتوآمکن » واتها بلجارن الى كاهن 
مندهم اسمه « امیش » بحتکمون 
اليه سین ارای عند فيقوم 




















اليشدعة » فاصبعت بهد هلا اشر 
الطويل اسآلك : « ومن الميشع ۷ 
وما هى عملية « التبشيع » 





قال : « صبرك ايها القامى الذى 
یسی نفسه ! ألم هل انی ساجادك 
آن شاء الله من الصابرين ؟! » 





العبد ایمانه با 


وتوسله عند 





النى يقوم بها « البشع » فأولها ان 
بحدد پوما يدعو آهل القتيل واهل 


فى تحر الب KE‏ الطمام الذى 
يتناوله الفريقان قبل الاجتماع او 
بمده ‏ فاذا اجتمع المال واعيدت 
المدة وحل اليوم الموعود » آمر 
المبشع باشمال تار|قوية لم حار 
« طاسة » من, النجاس!تحماها فى 
هذه النار حتی تتصهر م تلا علیها 
بعض الادعية ) ثم قفعها 
ا ار ر 
يسه اذى التحاس المتصهر كان 
ذلك عنوانا على براءته من التهمة 
المسندة اليه » واعلن ذلك على الملا 
اما اذا لعته التار وآذت لانه 
نان ذلك یمتبر دليلا على بوت 
الاتهام فى حقه » وذلك بستتبع 
الحكم عليه يما بقضى به المرف عند 
تلك الجماعات ٤‏ 


قلت : « وبمافا يقضى المرف فى 
مثل هذا المقام 8 © 

قال : « ان امتثال المتهم الا 
الحكم وقبول اهله له يعتى تزولهم 
على ارادة اهل القتيل فى نوعالعقوبة 
التى برغبون ق توقيعها عليه ٠‏ 
والعقوبة المجربة الفعالة فى مشل 
هذه الملايات هی أن بنزل اهل 
القتيل ضيوفا على أهل القاتللمدة 
تطول او تقصر ؛ ولكنها فى المتوسط 








کل‌غللی قدر طافته > فالقادر بنخر 
الال © والفقر ننحر المعيز . وتستمر 
الولاثم على هذا المنوال طوال فترة 
المقوبة لم ومن بان تناول الطعام 
قرفا لاط والحد ان يؤلف بين 
قالوب الطاسمین » ولكن الحقيقة التى 
لا مرية فيها هى ان مدة العقوبة لا 
تكاد تنقضى حتى تخرج ملهاالاسرتان 
وقد تطهرتا تطهيرا شاملا كاملا . 
امااسرةالقائل فان‌الضیافةالسنمرة 
تكون قد انهكت قواها والصقتها 
بالتراب.» وجملت کل غردمنهایحس 
احساسا مضاعقا بالنكبة التى نکبه 
بها اقاتل اذ فمل قعلته فى سامة 
طیش فترتب على ذلك ان ظلت 
الاسرة كلها تعانى مشقة التكفير عن 








۸ 


جريرته طوال مدة العقوبة 





- واما 





اسرة القتيل فانها تكون قد رضیت 
تفا وقرت عينا »> وحصلت على 





من دماء الاسرة الفريمة » ويما 
استتفدت من اقواتهم وارزاقهم . 

وذلك كله الى جانب الارتياح الى 
الذى يغمر افرادها لكثرة ما طعموا 
من الفريض والقديد > ووفرة ما 








تفکهوا به من الطيبات 
اقلت1ة « هقا هنيد جمیل ولا 
۰ ولكن هل عرفت على ای 


موی سل ری زا ار 








: « انه يدل على انام هن 
المجتمع بالوحشية وانطباعه بطانم 
ابلاهة وعدم لاکشا بي 1 ائر 
الافراد . فان می‌آلمهرو يان و يالل 
التحقیق واسالیب العقاب تختلف 
باختلاف المچتمع . وان له 


الوسائل والاسالیب تعتبر فى واقع 
ار مقیاسا جنا دی تسد 
أو تاخسره . فاذا کانت. 
ارش ع اا 
المجتممات لجات المحاكم ایضا | 
و الانيا اىي وه 
وتحديد نوع العقاب 


. فبثلا تلجا 





المجتمعات الراقية فان القانون 
يمتمد میالم واللراسة ي ونع 





ق المحاكمات على n‏ | الالمى » 
نقد کاتوا يعتقدون ان الله جل‌جلاله 
۷ بتخلی عن بریء واتهبمهلالمذنب 
ولا مله .ولك کارا باون 
بسة لتا 





e‏ إبتركونه ف 
من الزن + قم تون 
وحار ع اه 

نقمة او احاط به من نعمة م 
الاحيان كانت الاجيال السابقة تلجا 
الى التمديب كوسيلة لعرفة مدى 
براءة امتهم اوادانته. فكانوا يصبون 
على التهم لاء الغلى او یکوونه با 

أو باليديد الحمی توسلا لممرفة 
منه » وكاتوا بتبمون ق‌ذاك 
پدائية هى حمل المتهم على 
وضع بده في المام المغلى ثم لف يده 
بقطعة أمن»التماش/ يختمها القساضى 
بخَتمة ختي لا بنرع اللفافة احد من 
موضعها ويصل آلى الکف . ویعد 
بضمة ابا المت ب اج 

أمام قاض و EE‏ 
ان الحروق خطيرة ومسممة املن 
القاضى أن المتهم مذنب . اما اذا 
انيت أن الحروق غير خطيرة ولیست 
متسممة فان القاغى يعلن براءته , 
اما التعذيب بالكى بالثار او بالحديد 
المحمى فكان بتم بطريقة مشابهة » 
فالقاقى يحمل المتهم على انيمسك 






















بيه قطعة من الحديد المحمىلمدة 
ثم يلف یده بقمادات تحمل 
خانمه وبعد بضعة ايام يفك القاغى 
الضمادات فاذا كانت الجروح التی 
تسببت من الامساكبالحديدا 
خطرة إلى لن منم نب . 

اذا كانت الجروح ن تقد ور شاد 
فان القافی يعلن برابته 





ان 
من المحاكمات ذات الطابع الب 





يسوم اعلتوا براءته . واذا اصابه 
مکروه اعلنوا انه مذنب ! 
وكانت تقع بین لحين والجين 








ما حدث منك عهد"قزبلا اا3 ادي 
احد الاطباء المعرو فین‌لیدلی‌بشهادته 
ولکنه مأكاد بفرغ من اقواله حتی 
تصبب عرقا فم وقع مفشیا عليه » 
وعندما نقل لاسمافه فاضت روحه 
وفارق الحياة . وعلى الرغم من ان 


(۱) عله المادات التشاليد ق بلاد 
لمریکا باللات > ونح ترؤيها هنا تقلا مما 
اورده القافى برنارد بوتين فى كتابه محکمته 
الدى برجم الى اللثة المربية ونشر فى مصر 
ف سن 1956 








وفاة هذا الطبيب تشات ولاشكعن 
وبة قليية بسيب مرض مزمنكان 
يشكوه » فان الناس اسر قوا ق‌تاویل 
الحادث وامتبروا موتالطییب بعد 
ادلاه بالشهادة انتقاما اليا لانهم 
کاتوا بمتقدون انه لم يكنم بترخی 
الصدق فى شهادته .. » 








ات الان ! تم اعترف معى بان الامر كله 
يجب ان برد الى الله فائه هو الحق 
الذى ينصر حقه » وهو عدو الباطل 
الذى يخذله ویدمفه فاذا هر زاهق 
ودعك من تلك الدعاوی المريضة 
ة التى تدعيها عن كيا القافى 
وفراسته » وتمكته من فراءةالسطور 
مانن السطر » وما الى هذا 
N‏ الذى لا ينطوى على 
لا پنغع فى شىء » 
قلخ رانا ارچ أن اشع حدا لهذا 
اه 
- يا بنى.! « انك لا تهدى من 
احببت وکن الله بهدی - 
ان الفرق بيني 
ال كاسيسى الفا على امول 
والاوهام » وانا ادعو الى اقامته‌علی 
اسس منالدرس والتمحیس العلمى 
۰ ويعلم الله آن دراسة القافی 
وفرامته مهما خابت فهى اسسام 
المتهم على الاقلمن کهائةهالبشسع» 
وشعوذته 1 








ar 





سجل اخیرا عالم الماتى تصميما لمخبا 
كروى الشكل لا تؤثر فيه القتابل الذرية » 





كانه خر ع هفا ءالما کبیا الاخصائبين فى 
مثاعة الخاىء ق هه مر ؛ وهو يدر 
تکالیغه بنخو الق ثيه 
لول يضاغف انتج الفز ! 
من الأمراض اغطيرة التى تصيب دودالقز » 


مرض اليرقان . وهو بقضی على مابتراو. 
۰ و واب منها » فیقل لفك سمتلا 
الحربر ا بيعى بمثل هذه النسبة 

وقد احد الملماء آخیرا الى محلول 
تغمی فيه أوراق التوت التى تغذى بها دودة 
از » وائبتت النجارب التي اجسراها 
بالاشتراك مع زوجته ‏ على أكثر من مائة 
الف دودة » تقل اليها ذلك المرص » ثم عوجت 
بهذا المحلول » ان نسية الوفيات بيتهاهبطت 


انتاج 










من ۲۵ر۸۱ز الى ۳۹ر۸/ فقط . 
وق الوقت نقسهتبين ان الدودالذى 
عولج بذلك المحلول تضاعف‌انتاچه 
وصار اجود من حيث النوع وطول 
الفتلة . وقد اضیف هذا المحلول 
الى غذاء الدود الليم فادی الى 
مثل هذه النتيجة 
اقمشة لاتبلى ! 

عرض احد الاخصائيينالهتفاربين 
فى موتمر عقد أخيرا بباریس ق 
من متسوجات قطية رم 0 
وحريرية > ولما فیسپت دوجو 
تحملها باحد الاجهزة| اليكل 4 
لبت انها 
ق‌المنسوجات العادية TE‏ 
ضمفا فى الانسجة القطنية » وعشرة 
اضماف ف الانسجة الصوفية 
والحريرية . ويرجعذلك الىممالجتها 
وهی فى المراحل النهائية لصنمها 
بمطول وفق اليه هذا الاخصانی ۰ 
تلص من هسه مركات 








خصالصها او لونها . اجب 
الطريقة » فان البذلة النى تعیتی 


البح )فا کنفیت و کررت‌استحالت 
الى جازرلين وزابوت تسسستخدم 
الوقود النزلى”- اما جزیلات الف 
التقكية ثانها ۷ تستخدم كوقود 
فحب ؛ وائما تستخدم ایضا فى 
صناعة الاقطاب الكهربائية وغيرها 
من السناعات 

اصفر بطاربة فى العالم 
انتجت احدی‌موسسات الاجهزة 
الكهربائية بطارية سائلة صغيرة 
ف م طق اليد وولا ] 

سمکها على سةةملليمترات ٠‏ ووزثها 
نحو درهمين . وهی تحتوی على 
ات 
ربع قوة البطارية العادية . ویدار 


AY 


ان تستخدم ق ماعات اليد 
الكهربائية » اذ يمكن أن تديرساعة 
من هذا النوع لاكثر من عام ٤‏ دون 
حاجة الى أمادة شحنها ؟ 

جهاز لفياس مياه الثوج ! 
ابتكر احد الملماء طربقة للتكهن 
بمقادير الماء التی يمكن أن تناب 
من الثلوج المترائمة فوق قمم 
الجا علي اردان السسيطة بیس 
بعد آن ينتهى فصل الشتاء . 
وتلخص هذه الطريقة فى 
« صندوق » من الاسمنت ا 
فوق قمة الجبل » ويوضع فى 
المت‌ندوق مقدار من بات 

» کمابثبت فوقه جهازافیاس 

الاشماع » بحیث لا بتاثر 
بالاشعامات 7 شة من الیکوبالت 
الموجود فى داخنه ٠‏ 7 لون 
بجهازللارسال . فاذا تراكسةالثلوج 
فوق الصندوق 6 ملت إتجائنا قن 
الاشماعات » نیحدث جهاز تياس 
الاشماعات ضربات تقل بواسکة 
جهاز لارسال الى خظة املتقبال 
باحدی القرى القريية . وكلما زادت 





لذلك عدد الضربات فى الدفيقة > 
وامكنبحسابها معر فةكمية الا التي 





من العقيسات التى تحول دون 
شيوعاستعمالطائرات «الهليكوبتر» 
على تطاق واسع » تعلر الهبوطبها 
a‏ 


المنازل ضعيفة الجدران 

ع اذ 
ET TOE‏ 
آصطدام الطائرة بها . وقد ابتكر 
احد الاخصائيين طريقة من شانها 
تخفيف وقع ذلكالاصطدام » وذلك 
بتوزيع قوتها على جميع اجزام 

السقف فلاتسيب لدخللاً . وتلخص 
عله الطرشة في وضع احواض حل 
تلك الاسطح © بها ماء يتراوحسمكه 
بين بوضتین واربع بوصات ‏ تطفو 
فوقه قواعد شبكية من الالمونیوم» 
ولا يزيد وزتها على ۸۰۰ رطل 4 
لكتها 











أن تتحمل ثقلا 

بقدر بنجو ۲۰ الف رطل على کل 
دم فی 

ع ,وع الستخرج 

وشات بت خروم م 


ې انناج المواد الإتى 
حع المع رباك النفائة » وان 
يمدي راج ال لاء واللدائن 
والعتسوجات. 
و بستخدملباب الفاب‌الای ينمو 
فی با الشرق )ی انتاج تواع مد 
من الورق » منها ورق الكتب 
النامم » والفوط الورقية » وورق 
اللف الثقيل 
هش باحثان مواد 
اه لانواع روس شال الاطفال 
ارو ن ٤‏ فى دم الحيوانات . 
ويقول هفان الباحثان انهمالایمر فان 
من این تاتی هه المواد » ولكن 
ثبت آنها موزعة فى الطبيمسة على 





ادة 


تطاق واسع > كما توجد بنسبة 
عالية فى دم البقر ؟ 

و ابتکرت آلة تصویر الكترونية 
اطلق علیها اسم «قوتون ‏ ۵۹ا۹٣‏ 


تمكن جامعی اروف ق المطابعمن 
مضاعفة سرعة الجمع الى اکثر من 
مرتين وتصستق ١‏ قهی اذ ع لط 
على آصول‌المواد تکپرصور اظروف 
آمام عیتی العامل سطرا مسطرا ) 
فاذا فرغ من احدها اختفت‌صورته! 





الزیت انه لا بتجمد ولا يقد اقا 
تمرض لدرجات البرودة الشديدة 
التى تبط آلی مانحت الصفرباکتر 






اا فى اوان مسغيرة 
جدا » بعد معليات ممقدة > 


يتكلف الجالون منه اکثر ,مني +190 
جنه 





و ابتعر جهاز“اطلق عليه ام 
« الطبلية الطائزة © له سب 
« طبلية »© بحيط بها حاجز 
« درابزین » فاذا وقف للره 
فوقها » ارنفمت به عموديا ق الهواء 
الى الملو الذى بریده 
E ES‏ 


فلا يستشرق أكثر من ثلاثدنائق » 
كما آن سلخه بواسطتها لايضيعمن 
شحمه الا نسبة صغيرة جدا 


ابتكر مهندس هوائدى دراجة 
تزود بعدد من الزنيركات القونة > 
فاذا انطق راكبها مائتی باردة 
بتحريك « البدال » كالمعتاد > 
اکتسبت هذه الزتب رکات‌قوة » بمكن 
أن تدفع الدراجة بعد ذلك تلقائيا > 
ماف قربا من ستة مقر اد2 
احدی السات الآن 
مکاگی كهربائية يمكن ان تصیح 
بعد تعدیل بسيط اجهزة للتدليك؟ 
ي اكتشف العلماه نوعا من 
انك یمیش ق الیاه اسب 
اطلقوا عليه اسم «السمك التسلق» 
فقد تبين انه يستطيع ان یقفز فوق 
الارض وعلى جذوع الاشجار البتلة 
الى ارتفاع عدة اقدام . وسکنه ان 
يعيش مدة طولة خارج الماء فى 
حالق,قوافر الرطوبة ! 
اج جرب عالان من جاممة 
فلوریداً مركبا اطلقا عليه اسم 
ما :نت کپ من التراميسين 
والسثربتؤميسنين فى رش شجرات 
وغیرها من الخضر 
ی على بقع البکتریا 
اتی تشاب بها مده اشر وبري 
حاصلاتها بنسبة کبرة ! 
ي لبت ان قشر الفول السودانی 
یکن أن یکون بديلا عن « الدريس » 

















:10 عن هزین الا الست با 
ماشية اللحوم ! 








كان كان بلدة « كادير ٠‏ في 
هرج ومرج يوم اول مابو ئة 
۱۷۷۴ 


+ وهو اليوم الذى يحتقل 


فيه يعي ریم هناك فى جتوب 





الموب , ولكن الشاب «رومانیل» 
كان اکترهم تمرضا لها 

وقال لها بوما : « اذا فزت‌بلقب 
ملكة الرییهق‌هذا العام یاجستین؛ 
فاظلب الزواج منك فورا .. فهل 





فقدکان رومائيل 
جییلا أيضا » كما كان غنيا نت 
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مين ينابم السب 


بول باراس 


الذي للثا رالزى زوج عش يقتم لنابليون 


الى اسرة عريقة . فى حين انها 
تنتمى الى أسرة رقیققاغال تعيش 
من دخل بيط لقطمة أرضصغيرة 
پزرعها بتقسه والدهالويس بيرال ! 
وف الاحتغال‌التقلیدی اللی‌اقامه 
ال" البلدة لمناسبة انتخاب ملكة 
ات » ظهرت جتين فى مقدمة 
الموگب الذي طاف بانحاء البلدة » 
وآلى رار خظييها الاب » 
تحف.ابهفاً الاعلام/وباقات الزهور 

واعلى رومانیل انه سسیتزوج 
جستين فى خلال فصل الربيع ال 
هی ملكته . وفيما كان المتاف 
بهذا 





اذا بفارس شاب يمتطى مسهوة 

جواد ادهم ۰ يمسترض طريق 

الموکب ؛ ثم يوتف مرحبا فرحا : 
EN‏ هم دا المرجوالبيجة 

فى هذه البلدة التى أحبهآا 

الرفاق ! 








با حضرة الکوتت 

وکان الكونت « بول دی‌باراس » 
فى السايمة عنرة أو اکتر قلبلا - 
ولا بضارعه شاب ق‌جماله وذکائه 
وخفته وکرمه . واعل البلدة كلهم 
بحبونه ویحترمونه وشقون به + 
وقد نزل الشاب عن جواده اثر 
ذلك وانضم الى الموکب . وهتاك 
عند الحانة الوحيدة فى البلدة ٠‏ امر 
بان تدار الكؤوس على جميع 
اخاشرین والحاضرات ! 





الشاب بول باراس 1 
زوجها المنتظر الوم الذى 
املنت خطيتهما فيه 
5 
قد تكون هناك مفامرات قرامية 
سابقة افكونت اللاب اتر 
الجميل : قبل مفبايرتي تلك پم 
جستين 1 
وابا ماکان الاغر 4 نقلاً ظل طول 
حباته بعد ذلك بطارد الساءخیث 
توجد التمساء + ويختار متهن 
اغسان » وینفق علیهن‌بلا حاب 1 





لقد كان من اولك الرجال الذين " من 


یمیشون بالب والحب 

وتحليل شسخصية باراس من 
الابحاث التی اکب‌علی درسها علماء 
التفی + كما فعاوا بشخصية دون 
جوان + و کازاثوقا . وغيرهصا من 
الرجال الدين كانت لهم فى میدان 
الغرام جولات ومغامرات . وكان 
باراس تسه يقول : « لست 


"ستطیع ان اقدم على ای عمل من 
الاعمال + مالم يكن قيهائر لحسناء 3 
وكان هذا الوصف م حيحا + 
فى كل مرحلة من مراحل حيساة 
الكونت باراس : توجد اثار بارزة 
متعددة لحان معروفات وغم 
معروفات .. ولم تخل من هذه 
الآثار حتى المرحلة الخطرة التي 





قصارواحدا منئلائة حكموا فرنسا 
كلها حيثناك 

والممروق أنه حینسا نشبت 
تلكالثورة ۰ كان فالمقد الرابع من 


عمره . وکان‌قدخاض مماركغرامية 
عنيفة » جعلت له شهرة واسعة » 
ورفعت انمه عاليا بين ناء 
المي _ومعظمهن لا بباليدبالشرف 
اة الطيبةرالاخلاق السامبةا 

ورحل باراس الى الهند حیث 
اقام بضمة اشهر * عاد بمدها الى 
ریا اون دنه ذكربات عديدة 
منوعة ل لك البلاد » وعن عادات 
انها فى اپ والزواج ۰ ول 
بقية حيانه بتحدث عن الهندیات + 
وان اضاف اليهن فيما بعد غيرهن 
تساه البلفان الاجنبية الى 
زارها 1.. 

على ان اروع حوادئه الفرامية 
وقعت ق‌فرنسا وطنه » وىباريس 
باللات » حیث استقر به المقام 
مند اندلمت نران الثورة الکبری - 
واندنع هو فى تيارها ا ارف بما 
عهد فيه من مقامرة واقدام ! 

ولا قرابة فى ان برتقى باراس ف 
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ومواهبه الكثيرة » وبرغم انه من 
النبلاء » كان قى مقدمة اعضاء 
المجلس الوطتی الذى حاکم الملك 
لويس السادس مشر سنة 4۱۷۹۲ 
وحكم عليه بالافدام ! 

وقد يبدو عجیبا » انه فى سنة 
6 > بمد سقوط نايوليون 4 
كان من المتسآمرين لاعادة 1 
بوربون المالكة » تلك الاسرة التى 
اشترك فى اعدام عميدها ! 

ولكن الذى يهمنا هنا من حياة 
باراس هو الجانبالخاص بمقامراته 
الغرامية » لا نشاطهالسياسى » وان 
يكن قد خلط بين الامرين فى كثير 
من الإحيان » وكان اول قطب من 
اقطاب الشسورة اسستغلها للظفر 
بانتصارات جديدة عديدة فى ميدان 
الغرام 1 

حدث مرة :+أنواونديه جكرمة 
الثورة الى تالم ) علا رس 
مهمتها النظر ف‌اعکام القانونالصائر 
ضد النبلام والاشراف 0 وتطبيق 
مواده » والبت ق‌الشکایات المقدمة 
من هولاء ٤‏ وهناك اعد عدته ليكون 
وحده المسئول عن كل قط 
امراة حسثاء ؟ 














يتنا مب 
اسب مع ماللمراة المتصلة بها 
جمال » ومع 





وهكذا تحوات قضايا الثورة 


بف 


التى عهد اليه فى تحقيقها الی‌تضابا 
ووقائع غرامية ؛ واضتهر ذلك 
عنه : قصار امحاب اقضابا 
يتوسلون الى حكمه لصالحهم 
بانتفاب الحسان الفانضات للدقا 
عنهم آمامه . ولم تخب عنده تلك 
الوسيلة فى يوم من الایام 1 
وحدث لسرة حادث‌کان‌موضوع 
تفکه‌وتسلية ۰۰ فقد جاءتهذات بوم 
فى مرسیلیا سيدة شابة على جاتب 
من الجمال » والقت نفسها على 
كي 





دی ا مدي قلعة لاجارد 

وعلى عادته مع الحسان امثر 
امره بالافسراج عن ذلك الکونت 
السجين. 





الحسناء تمشی هناك » وقد ارتدت 
وبا ييتطا م ابه بثیاب 
الخلؤماك| . إمترعان.ما نزل من 
عرتته ؛ وافترب منها وحياها 
قا : 4 عاممتى هذا الثوب الذى 


ترتدينه با حضرة الكونتيس 1 ٠‏ 











۳ اراس ۰۰ بل قاد 
الخلدية الاه یه رنطری: 
ومع انها لفته ان الكونت وزوجته 

قد هربا الى مرکا ع فقد 
ای اد عست 
بسخاه ! 





نابليون بونابرت 


ولما تالفت فى فرنسا حكومة 
الدبرکتوار ‏ ای حكومة المديرين» 





ذلك الوقت ترنقت (البلاتات «بیچه 
وبين حسناء أجلات إن 


الامريكية . وام هن هلاه 1ار 
سبوى جوزفین دی بوهارئیه 
التى اصبحت بعد ذلك 
زوجة لصديقه الجنرال 
واصبحت‌الامبراطورة جوزفين بعد 
ان ارتقى الى منصب القنصل ثم 
نودى به امبراطورا باسم نابليون 
الأول 1ء. 

وظلت جسوزنین تحفظ الود 
والجميل لباراس وتقول له دائما : 

« لولاك با عزيزى لما وضع 
التاج على رأسى ! » 

ومن بين عشسیقات باواس 


الأمبراطورة جوزفين 
المشهورات » مدام تاليان ٠‏ وهی 
المراة التى كانت فى وقت من 
اج تسل المكان الاول بين 


ولغل اغرب منا ۳۳ 












وكانت تحترف بيع 
الازهار » وسمعت!زباراس لابر فض 
لامراة جميلة طلبا » فذعبت اليه 


وقالت 
تك ياحضرة المواطن اطلب 
عملا لابی الجندى الكسيح ! 
وكان جوابه ان قاللها على الفور 
وهو يتامل وجهها الجميل : 
ستوجد له عملا فى الحاواينهاً 
الحستاء ! 
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فى الضواحى ؛ وعربة 


جياد ؛ وجيشا من الخدم »> 
وكميات لاتحصی سن ارام 
والثياب والتحف اش در 


ما 
بانهما كانتا اوفر سنی حیانه‌سمادة 
فى الب !. واعترف فى مذکرانه 
بان ياسمينة كانت « غسرامه 
الكبر ۱ » 


وان یلته رک واتصر فت 





ا جمع الخرق الالية 
لک تیش » ومات ی 8 
CA‏ بعد ان PR‏ عد 
الام الشيخوخة نون 1 

قی بلواس بوام ل مفامرائة 
مية فى غير كال رلا ملل ٠‏ الى 
ع نمی و لت 
نجم نابوليسون بونابرت صسدیقه 
اقديم ! 








بالجميل ؛ برغم أن باراسمنالاقوياء 
الآين خدموه وهو: ضميف 


وبقر ذلك بعض المارفين بان 
الامبراطور المبقرى كان ا 
باراس لانه هو الذیعرقه بجوز 
وشجمه على 4 80 2 2 
انها كانت خليلته من قبله 








حتى 
* بحجة انه لم يرزق منها بولد » 


ثم تزوج مارى لويز ابنة امبراطور 
الستا ۰ التى ولدت له دوق 
ريخشتاد المسمى بالنسر الصفیر ! 
ولا شك فى ان اعراض تابليون 
عن باراس © كان مما دعا هلا الى 
التآمر عليه فيما بعد + لارجاعاسرة 
بوربون 
وقد عاش باراس ۷6 سنة » 
ومات فى سنة 1419 » فى عهدکانت 
ولتكن جوادئه الفرامبة كانت قد 
وقفت منك جاوز الخسین ۱ 
وف اراخو ابايه ؛ کان همه 
ال حي ام ادي رة مود 
اسدقائه الک ين الیها . 
عرة ان: اقام مادبة قاغرة ماف 
بالآلوان المختلفة ؛ واكل بشراهة 
کمادته + فشعر بالم جمله یتلوی 
ماسكا جنبیه‌بیده » ثمنادىخادمه ¢ 
فجاءعذاسرعا وساله : « هليريد 
سیدی الکوتت ان اب فى طب 
الطبیب 1 » . فاجاب : « لا دامی 
الذلك .. فنجان شاى يكفى ! » 
ج الخادم ؛ فاعد فتجان 
رد سل 
ولکنه وجده ملقى على آلارفی + 
قاقد الحيا: 








روا الف نالعز 
قمر 


كان اچمل مانی غرناطة » ق‌عهد 
الامبراطورية العربية الاسسپانية 
س کا لابرال الى اليوم ‏ انقصر 
الملکی أو حصنن ۷ المراء 4 
وقصرها الای انشاه محمد ابو 
الأحمر بن نصر » ویلقب بالقالب 
باه » ثانى ملوك غرناطة الذي 





. وقد حصن 


هذا الملك السمید الجد الجبل الق 0 


تقوم عليه ۰ وخلال نبدة حکمه‌کلها 
وقف جرما وفیا من تژواته ملا 
تحسینها والبلوغ بها ميلغ الكمال 
واغرم حلفا ابی‌سدان کل‌الفرا 
برخرفة «الحمراء» او اضافة أشياء 
اليها ؛ ولا سيما محمد الشانى » 
وحفيده محمد الثالث . وقد انشا 
هذا الملك مسجدا على فن معماری 
جميل ؛ انفق عليه ثفقات واسعة » 
تجمیلا بالفسیضاه » وجمل 
سقفه تعتمد على اعمدة کنر قبدیمة 
الصنع » نيجاتها دقرا ادها من 
٠‏ والامير الذى اتم هلا 
القصر هو يوسف بن اسماعيل بن 


1 





قرج » ويلقب بابى الحجاج . وقد 
حكم من سنة ۷۲۲ه الى سسلة 
(f ۱۳۵۲ - ۱۳۲۱ ۱ ۷۰‏ ۰ 
وکان آخر ما عمله فى احمراء البراج 
المريع . وهو الآن المدخل الاکبر 


الحالى القلعة » وتدل النقوش التى 
ول ا ا 

م قصر « الحمراء » فوق 
الحافة الما لدل بطل على منظر 
مد قوق ريف جميل » ويسمو 





آهلئة ويا 4 ار اتخمت بمبان 
حدیةحتی الم بعد ظاهرا الا قلة 
قليلة “من كثان: الجدران الجارجية » 
ولكن البقايا الداخلية من القمر 
على حال لا بلس با تمل صورة 





يي سا 
فاتنة . فالردهات والقساعات 


البلسمية المخلقة ارات 


ذلك تراه خلال سديم رشاشی 
التاقورات . ومع ان المرب 
لم بكونوا على طلم بالمتظون ال 
آن مشاهدهم المممارية كانت 
بحق ساحرة تفتن الأفكار > 
واحكم اعدادها حتى لييدو 
البناء المغير اکبر مما هو 
عليه . واستماضوا عن تلك 
الاعمال الفنية القديمة الفالية 
بان جملوا قاعاتهم وحرب 
بمظاهر رن مسب 
والماء موفور قى كل احية 
بالقصر » زمام آمره فى ابدیهم + 
يمسعدون به أو يهبطون ٠‏ 
رحينا يجلونه للمیون » وحيما 
جما بريقون ۰ 
واحيانا يفجرونه ف الهواء 
يبدد وخيم الابخرة السابجة 
فى الفضاء » ويحيل جفاقف 
واحيانا اخري 












الابيض » تضم احواضا طوبلة من 
الازهار » نسقت على الجانبين ۰ 
وينساب فیها جدول جار لا 
اسار و 
ج من طرف آخر ؛ تارکا 

اشنم آلستوی استواء البلا 
نامما وکانه تلك لارض الزجاجية 
من ردهة الاستقبال التي 
تلقى فيها سليمان ملكة سا 








انها نود ]ابیت باسم النافور 
کی ليع ودب الیل مود رال 


وق کل 12 يجرى تیاران 
من الهواء فى هناك 
کوات من القت يغرج 
منها الهواء الساخن الفاسد ؛ الذى 
رن الهواء النقى اسفل منه الى 

. ويلك الائابیب المبثوثة فى 
ا » التى هی افيه 
بالاقبية تحت الارض » بنتشر 
الدفء لا فى هنذه الحمامات 








تعوزها الحرارة - 


والابواب فالعادة 





ت الى الداخل قليلا » 
اللهم الا ق جانب الينام تجاه 
الوهدة حيث المنظر جد عظيم » 
فقد وضعت اناف لتجسل نظر 
الناظر لایمدو ماق داخل القصر 
وان الزخارف المربية » 
والطلاء والقسيفساء 4 الى تم 
متها ق حوص ودفتد)؛ 
تدلنا على عنايتهم واهتمامهم 
حتی بالاجنحة الصغيرة » فبدلاً 
من أن بنطوا الجدران بالورق او 
بالخشب فقد غشوها بالزخرفة 
العربية من سح ل توي 
على قرندة » ثم ضم 
الى بض على حال لاسر انز 


د دی درد قير 
بام مهندصسه لمر 








اسرد ؟ وه س 












الاتفصال . وهله‌الزینات المنعطفة 
علونة فى تسدرج سايم بالاهبی 
النامل ثم القرنظى ثم الاترق 
الصاف ثم لارجوانی القاتم . واول 
الالوان اقربها وآخرها ابمدها عن 
المين . ولكن السطح فى عامته 

ابیض 
والكثرة من اعمال النحت التی 
لبدو غير مستوية ق‌بروزها تئ 
البلبلة » لذا تنزهوا عن ذلك الخطا 
فى ذلك المكان حيث الحليات قد 
0 ا عيدها 


فى النفی‌شمورا 


عن حليات مصبوبة » نكاد 
تكؤناق خفة الخشب وق 
أسلابة ایفرغر . والجزء الادنى 
من الجهران على ارتفاع 
بقرب من أربعة اقدام » منلی 
بالفسيفساء الخرفية ذات 
الاشکال والالوان المختلفة . 
ن لنا من قليل القطمالتن 
فيه أن أرض بمض 
الاجنحة واعمدتها کانت هى 
الاخرى مغطاة بفسيفساء من 
هذا الطراز 

ومن اعجب ماق « الحمراء » 
قامنة البركة » وهی قاعة 
فسيحة.؛ رصفت ارضها 





بالمرمر الابيض »© وين کل‌دکن 
منها برواق ذى اعمدة » وق 
وسطها حوض السمك زخرف 
بالاسماك الذهبية » طوله ۱۲۰ 
قدما وعرضه۲۰قدما » وقامت 
علی‌حوافه وشائع الورود. وف 
الطرفالاعلى يطل برج قمارش 
الكبير وهواحد الابراجالعظيمة 
المجاورة القصر . وقد سم 
ياسم مهندسه العربی الذی 
آبدع هندسته » وجعله يزهى 
على سائر الابراج علىالرغم من 
جمالها الفتان 


وهتاك قاعة الاسود وبا 
الائنا مشر اسدا لاتزال تاهضة 
ترسل من أفواهها المياه 
. وقد زودتباحواض 
واحيطت بالآرونة ذات 
٠‏ وبواجه هذه الق ام 





الابطال الدب شلوا قيش 
ة بايدى الافرتج 

ولا ريب ان الحمامات التى لاتزال 
بجمالها وابداعها يمكن أن تعطينا 
فكرة ملائمة عن أنشاء هذه 
الفرف المتر فة واثارتها وتدفثتها. 
ولا وجد جنساح اعظم ية 
من ذلك ابنساح الى يسمي 
ردهة السفراء . ومع آن 
ردهة الاختين ليست جنا 
فان فى انشس‌الها عبقربة ارقسع 
واسیی » ثالقبابٍ بصقة 











مظعي بقح «أويرى به مجمومة من 
توبات ابید بل وفوا لزه 
خامة هی اعجب آیات الممارة 
المربية طرا » وهی لاتزال على حال 
رائعة ٤‏ ومع ان البد 
بسسیطا فى انلساله » الا ان 
حساب المقساومة فيه 
قد احكم احكاما كبيرا 
( عن کتاب « قصص الحمراء ۷ 
ارفني > وترجمسة 
ابراهيم الابيارى . أصدرته مؤسسة 
ولي فتيعة رتش ( سر 












طرقيت ال الشورة 
بقلم جيمس جراهام 
تلخيص السيدة صوق عبد الله 





من السهل أن تمرف الشهرة بانها القدرة على حل الناس على حبك 
واحترامك . وان تمرف قوة الشخصية بانها القدرة على جمل الناس 
يصنعون ما تريد . ولکن من العسير جدا أن تحققهما بالفمل 
والواقع ان لباب الشكلة. والطريق الى :حلها هو انت نفسك ! .. فانت 
ك لم آن, تحب سواك من الناس » ولم يستطع 
1 ول هتاك هلاج طبيب أو سحر ساحر 
ن يعفيك من عتا الشرط چ فلا چناوناذن يمن أن تنصرف الى 
1 اء » فتعكظلها پدلیلا وها » ونفینهااتعق الفهم . وسوف نمد 
لك يد المون فى الك 















اول ما يجب أن تیدا به رحلتك نحو الشهرة وقوة الشسخصية هو 
القاعدة الذهبية التالية : 
احب الناس كما تحب نفسك 

وهی قاعدة قديمة بسيطة تکاد تباری فى بساطتها نظرة الطفل . 
هذا فنحن نشهد فى المالم کل يوم من الشکلات واعمال ١‏ ربراک 
ما يدل على ان هذه القأعدة من أعسر الامور وتعصاها على ذاكرة الانسان 
الدين والتاریخ بمدین الى الطريق ی يجب أن تسسلكها کی نحي 
الآخرين كما نحب آنفسنا . وهما يضربان لذلك أمثلة كثيرة . قير 
الحديث يخطو خطوة اوسع نحو هذه الفابة حين يؤكد نا 
لا تجدى الانسان . وان آحاد الناس كالذرات لیس لها معنى حقيقى الا 
ينسية بعضها الى بعض . ولهذا تدل الاحصامات على ان معدل اعمار 


۱۰ 

















الازواج اطول كشيرا من معدل أعمار العزاب . وان الكثر: من 
العوانس العاملات بنتهين الى العيادات النفسنية » على عکس الزوجات 
يفوع الجرم السجين من عقوية الجلد » كما شرع 


3 2 على أن الانسان 
لم بخلق لیمیت بمفرده , وكلما عاش بمفرده تحطم ! 

اننا نحب غبرنا من الئاس أولا وقبل كل شىء لاننا متعطشون الى أن 
يحبونا مثل ما تحبهي ٠‏ وان حا الى رضى آلنا وأصد قائنا عنا لا تقل 
عن حاجتنا الى الطمام وائوم ۰۰ وانها 2 تحطم كل شوء يقف 
ف طريقها ٠‏ وهلا المود من المشب يفلق الصخر لينقد مله الى سوه 


ومتى وصلنا الى سن النضوج استولى علينا ميل فطرى الى منح الحب 
يبه ميث الى ليد و فى جوانحنا شمور قياض لا بد نا من آن 















يا شكال لفان كن اام ا اا 
حقا » ولكن القول وحده لا بکفی بل لا پلیپان تقرنه بالممل . قالهم أن 
بشمر الناس باتك تحبهم #ووان يسدر خم ووإضعاءلتك لهم © ل فى کلم 
فقط ! 
فلیسال کل منا پشه ما الذي بعيله لیشمر جره بإنه يحبه .. وليبدا 
من الآن بتلافی ما يجده عق نقص 

كف تق 1 
اول ما يطالع الناس منك هو وجهك وعيناك © فلتبتسم بوجهك كله 

ما للابتسامة من تاثير سحری على 
اقلوب وتزیده جملا . بل كم من 
شنت یه اليم اج ال > کته اند شمه 
والتحبة هی الشیه آشاتی الذى لقی به الناس > نام ان طريقسة 
الصافحة فيها اتعکاس عملى محسوس أجموع 
دك سائ سورع مرش يدل على انه وو مقلص کان هر يده 


رل 
- انی احبك .. ولو لم ارك الآن لفقد نهاری بهجته ! 


وهی عبارة كما ترى ذات مضمون لا يقاوم . اما من یص‌افحون على 
سبيل سذ الخانة » فقوم تشعر نحوهم دائما بفتور ونفور . وكذلك 


۱۷ 








منظر 
شر 
افتئة 








ايده الذين يخلعون ذراعك وهم یصافحونك لا يمكن أن نستریج 





ونستطيع ان نقول : ان الصافحة الثالية هى الصافحة الحازمة التى 
تتتاول قبضة اليد كلها وتشد عليها بحرارة ولكن فى غير عنف . وضع 
قلنك فى السافعة پیت بسر صا باهتمامك ورقبتك ف التعاون 
والارضاء 





المراحل انتسع 
ان اللباقة فن عويص » ولکتنا سنجمله لك فيما بلى : 
۱ - احرص تنقل للناس ما تعلم انه بلذ لهم مما سمعته وقراته. 
۷ تتملق ثاللق غ » اما الدح الصادق الخلش فمن أوليات اللباقة ! 
ت قذکز اتاد وال جوه ما الت . ؤذلك امر سهل ان الفيث 
بالك اليه . وتمرن على ذلك کل يوم لتتقنه 
ا مسر لس مره اف نان سوم 
على احد ! 
> - اجمل معظم حديئك فیما يهم محدئك لا حول نفسك 
ه - لا تهزا بالناس ولا تضحك عليهم . فما من احد بحاجة الى من 
پمسخه ویجمله ضحكة . ولکن كل واحد تاج الى من بشعره بانه مهم 
يقام له وزن ! 
اذا وجدت فى احد نقطة ضمف فق جه » وعزه بان ضمفه أو 
مصیبته قسط مشترلد بين اقاس کاقة 1 
۷ ظهر 07 لو لد قار الل الاممزاقك به4 نذلك خ 
س FT‏ خبلؤية قارع لاچتزا خير تصحيح 
- اجمل اماك اكثر من كلامك 5 وانتسانك اكثر من وجومك . 
ولك انام ولا شت شم ۰ اقب منقطااك اتر سا راب 














٩‏ - لا تتسامح مع نفسك ى خەلك » ولا تتطل بجهلك . فجهل القانون 
لا برر خرقه لا عفر لن بخدشها . فمن تخونه اللباقة 
پژلم الناس . ومن آلم الناس كان لهم الملر الا يحبوه 1 
Ig‏ ما تقد دک سل مه انیم سل کم خی بو 
٠‏ ان اللباقة هي الصفة الآولى الشخصي فى نظرنا » فللن كانت آلوهبة 
مطلوبة فى الموظف التاجح الا ان اللباقة مقدمة على الذكاء ! » 
وشبفى أن تعلم أن ألحب الصحيح للناس هو الذى يصلبك الىاك 

فيما يتصل بكل شئون الناس » من عقيدة ومن طريقة فى التفكي ول 
الاكل واللباس. الخ 
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اعرف قدر نفسك 
انك لن تحب الناس حنی تحب نفك . ولا سبيل الى آن تحب نفسك 
٠ا‏ لم تحسن الظن بها وترى اها قبمة . فمن يرى نقسه خائبا وبعذبه 
قلة تصیبه من ااهرة أو الشجاح او الجمال ‏ ل يد آن پسخط على العالم 
كله ! 


لان حتف لفات دمن لا r‏ لاخر راق عن زیت 





ال اش لا لي تسلا و كنا رها او سم مه حا وق 
ولکن هذا شعور عارضی سرعان ما يختفى ! 

أما عقدة النقص فتختلف عن ذلك كثرا . :من مجر ملا بل 
من عدانا من الناس افضل متا + وهو شعور ملمون يجمل الشخص 2۷ 
نفه قدرها 

ولسنا نزعم أن مقدة النقص شر محض . فممظم الاممال الب ة 
الخالدة انها رجال وناء بعذبهم هذا الشعور . وائما نعنی ان المصاب 











به معذب لا يستقر خاطره من قى + بحتا من مختلف الوسائل الواقعية 
أو ی اف برقي با هذا لقص . عله رم ات 
بها جميع افعاله وذوقه واحلامه:وظزيقة 2 وصدافته ! 





رخبم طريقة تخرج بها من ذعتك انك اقل من سواك من الناس ؛ ان 
نسار اه بان اد نى تمقدها اتلك ومیتهم قم سليمة . فانت نقارن بين 
نفسك وبين افو ۴ 5 کل خی خر كي لقعب اد السغات . ولو 
انك اخدت كل نخس وا مجوعه ۰ اوجات"نجایث مفته البارزة ار 
موهبته اغارقة > سفات اخری ضعيقة ٠‏ تقابلها لديك ق الفالب صفات 
اقوی . وبدلك بقل البزان وتمیل آل الر نخان ۱ 


الفرض انك حاولت ان تكتشف لنفسك موهبة خارفة او مزية بارزة 
فغشلت .. وان الشمور بالنقص يأكل قليك ویسمم تفكيرك . فلا تیاس 
من العثور على وسيلة تزید بها احترامك لنفسك . ولبنا فنحلرك من 
التعويضات المصطنمة ٠‏ لانها مضحكة وتائي ها عكسى يزيد الشعور بالنقص 
استفحالا . ونخص بالذكر طريقنين : 

١‏ الطريقة الدفاعية .. ومثال ذلك ان بلجا صخص مرتبك خجلان 
ی حعلة الى موقفه بالضجة والثرترة واه قراط ف اف اب - وعلى 
ها النوال تجد الجبان مقرما بالباهاة بعتامرانه وحسارنه الشراقية 1 


1۰۹ 




















۲ - الطريقة التقهقرية .. ومثال ذلك الهروب من المواطن الى تشیر 
الشعور بالنقص . كما يفمل الفتانون حين يشلقون على تفسهم ابراجهم 
"لماجية لشعورهم بالنقص فى الجتمعات . ومثال ذلك آبضا اولك الذين 
بشعرون بالرش للهروب من كل مشكلة 

والاولى من هذا أن تواجه نقصك بالوسائل الايجابية . وهذه الوسائل 
التى يسميها علماء النفس ( الافراط ف التمویض ) . فمتف سبعين عاما 
کان هنال خلام امه ونستون رصل جف ونان اراج مشکلنه 
وحاول تعيض تق . فانتهی به ذلك لا الى الكلام السلیم فقط بل الى 
قمة القدرة اغطابية . ومن قبله كان تيودور روزفلت قد فقد ابصار 
احدي من وا شت توح فالغ ق مش نت حتى صاد من امیر 
الرماة فى المالم ومن اعظم صیادی الوحوش 1 

وقد بسمی باه انس ایضا الاح قاور النقص بدال . فهذا 
الفتی الاعرج لورد بیرون اصبح من امهر سباحی العالم > ومن اعظم شعراء 
انجلترا » کی بموض عاهته » وهذا ١‏ عمانوئیل كانت » القبیح الشکل 
الضميف اسم قد رجه حمه الى مالم النقل حتى صار ام أغالضين 
فيه بعد فلاسفة الیونان القدماء 

وخدها منا نصيحة خالسة ان لم تستطع ان تواجه تقصات بالتعويض 
أو بالابدال » فاحرص على ممرفة حدودك والتزامها . ولسنا نطالبك 
پالاستسلام لها بل باستفلالیا على احیعق" وچه » وعن بصيرة . فاتك 
ن لم تفمل ذلك اتقلبت متمردا تمردا آعمی بررنك الخلل العصبی 
وال 


ونصيحة اخری تیا با : إن تقراف کین تتلفن النقد بصدر رحب 
فان كان نقدا عدآما فتحامله ) فلك الناند لا روم شلابحك بل تنفیص 
عيشك فلا تمكة من بلوغ مرامه . وان كان نمدا نا قافتح له اذنيك 
خم معين لك على تلا اخطائك . ولكن مهما تكن الاحوال » فلا تدع 


























ان انحصار الانسان فى ذانه من اكبر الخاطر التی تتهدد شهرته وقوة 
شخصيته . والتفلب على تلك الآفة لا يكلفك كثيرا . فكل ما عليك أن 
تحاول وضع نفسك فى موضع الآخرين . وللن كان من الخبر ان تعرف 
قدر نفسك » فمن آکبر الضرر ان تبالغ فى قدر نفسك بالقياس الى 
الآخر ين 

ان الكثبرين ممن تعتبرهم اقل منك ربما كانوا يمتبرونك اقل منهم 
رما تراه موضع فخرك وزهوك ؛ قد يكون موضع زرایتهم . ومن بدری 








۱۰ 


ال اف واب اشرق ٠‏ فك قد نم تقساه قد وسامة مى الرجسل 

. فاعلم أن الرجل الصینی لا بعجبه شكلك وينفر من مجرد 
EE]‏ م لماه ٠‏ فهو لا يغهم ما فى ملامحك من زوايا 
حادة ! 
وسندلك على مفتاح عام لجميع الشخصيات . فكل انسان حریص 
على ان بعترف الآخرون بأعميته . ويصل به الحرص على ذلك الى حد 
العنف » بصرف النظر عن مدی ما تستند اليه هذه الاهعية من اساس 
صحيح . فلا تحاول تحطيم هذه الصخرة . ولا تفجع احدا فى اهليته 
الاعتآر . ولا تظهر امنناعا عن الاقرار له بما يريد . واعترف به بعترف 
بك . وان رايت فى احد تفخما فى هله الناحية شبه الفرور فخله 
ماخذ التلطف . وتذكر حكمة امرسون الفيلسو: : 
س ما من رجل قابلته الا وجدنه افضل منی فى وجه من الوجوه » وسرنی 
أن اتعلم منه ؟ 
فلا تلتغت بانب الضعف فى الناس ۰. واعلم آن فيهم جانب خي ؛ يفيدك 
أن نتعرف اليه وتقتدى به 1 

البحت عن عمل 

وتبدو مزية وضع لسك فى موضع الطراف خر ذات اهمية کبری 
حين تبحث عن عمل 2 10 بعقل رب العمل لتمرف ماذا 
بنصده فيمن بتخدمه . فيج إن لظهر له أن لديك من الواهب 
ا ی اوغ ر ارلا مانا لي 
منك رب العمل ١‏ وانظ ل اهل تبتطیمه او لا لاله . وبذلك توفر 
على نفسك مشقة البحت فى أمياؤين أعقيمةا 


۷ ترفع صوئك 

ان لصوت اهمیته المظيمة التی تلى الابتسامة والصافحة واللبافة 
وفهم الطرف الآخر - فیجب ان تعنی بمعرفة وقع صوتك على آذان 
الناس . ولاحظ بالتمرین طريقتك فى الکلام ۰ وق الوقت نفسه لاحظ 
کلام سواك . وانتخب من تعرف في ان ااام ولاق رنب رتم 
جيدا . وافتح لايع وراقب احسن الحاضرين وكيف بقطمون الكلام 

إن الصوت 1 
ونستطيع ان توصيك عموما بالا ترفع صوتك .. فالصوت الصاخب 
مثر لاعصاب ؛ والصوت الهادیء ت تستريم اليه لانن ويميل الناس الى 
الاخ برای صاحبه 
والوصية الثانية الا تدمج الکلمات » فالالفاظ يجب أن تکون «اضسحةة 
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بحيث لا يحتاج المستمع لاستمادتك » او تحمل الارهاق لس قط 
كلماتك ! 

والوصية الشالشة الا تكثر من الابطاء حتى لا يمل الناس متابعتك 

والوصية الرابعة ان تحسن الوقوف . فهناك مواضع يحتاج فيها الناس 
الى لحظات صمت کی يدركوا معنى ما فات من الكلام ويتردد صداه فى 
وجدان 

والوصية الخامسة الا تتكلم فجاة فذلك يصدم الاعصاب 

والوصية السادسة ان يبدو ق صوتك الاقتناع بما تقول والاخلاص فى 
الشمور + والا ظنوك مهرجا او تصابا 1 

والوصية السابمة ان تخرج الحروف من مخارجها الصحيحة ! 

والوصية الثامنة ان تستخدم الالفاظ استخداما محددا واضحا ليغهم 
الستمع حقيقة مقصودك بغي مجهود ذعنی فى التخمين ! 

اهمية الثياب 


لم یخطیء من قال : ان الانسان التحضر حيوان لابس » فخطوات 
الحضارة البشرية بستدل عليها بتطور الثياب من حيث الاناقة 
ولنغرض انك تاجر .. فما احسبك تنيع بضاعتك ق ورق قدر . بل 
اجر اناج ی لا 
والآن سل نفك ای بضاعة الق يك من شخصيتك 
ت ا سیا ا ی و تيب مو و 
ندى 1 

راقب ملبساكء أواطلل انثبايك لها کرای 51 / من اتائ الای 
نتركه فيمن براك خمتوضا لاول :مرة ٠.‏ فاحرمن: على ارتداء الشوب 
المناسب الرماك واللكان 55 

ولا كانت الازياء تتغیر بالنسبة للمراة اکثر من الرجل 4 الرجال 
يعرفون عادة ماذا ينبغى أن پلیسوا . ولکن معظمهم أيضا بغلطون فى ون 
آلجورب ولون الحذاء . فما أكثر من يلبسون حلاه بنیا أو اصفر على 
بدلة كحلية او سوداء ؛ وقد يكون جوربهم اخضر ايضا 
بالنسية المراة » اللستازمات ان يكون لديها ثوب او ثوبان جيدان 
ا يد ی حدما أسود اوالا خر يماي وان ون عند تقد 
معطف ثقيل اسود الشتاه ؛ ولوب سهرة للشتاء وئوب سهرة الصیف ; 
اما الخروج فى الصب له اراب قطنية بسيظة فى اليف وصوفية 
داكئة ف الشناء » ويستحسن ان تكون من قطمتين لامكان التنویع ؛ وأما 
القفازات والاحذية والاحزمة فمتروكة لامكائيات اليزائية ! 


Mr 



































ما ذنبها ؟ ودة © وان 0 
ا رچ اي مد عم 
« اصبت فى خجر تسابي بيرص ادن 03 الراقع أن اللكبة المريةكفكر هذ 

سي فبلا دك أجلن إن الت وربآ يدل اك راق 
دراستی 1 فتاه لم أن هو ترجة عرية إبائرة: المارف 
ا الإسلابية الى کنا للستصرقون بلافات 
مرت ٠‏ ووم بالج تسف علي 

> > ی وزارة رة وانتعابي » فى أعداد دورية » 
ETI‏ ل الل 
اوھ علي دشي رن ری( اد طهر نمسا حى وم »لمات هقی > 


زوجة اکرهها 5 » تشم عادة و زكاتي » وها تزال ااجنة جادة 
0 ماكيت اردق يك أن يلب زوجتا ف ام تیا 

هذا الاستبال البتع » ولا دب ھا شری ما هو :۱ عارع حسن الک 
آنا استجابت لرباء آحلك » ويك اهر 





مدرسة اللبوم ! 

شاد وت إل نیاق من أبلها. ويه مهد بح اس پات 

اچ - : 

ا مها بزوجة دا من هسب يدعب فهر ان ا مل 
كلمي :في اة المربية اش والرى .وش هده الفحطة 2 ل 





قد تق الوهبة تمت وطأة المرمان »وكنقك 
الثيف قد يجنوعليها ویسم الم حوفا بل 
والطراوة والاستهتار » فقل لاخوانك ألا 
مسوا فى مألة كهذء » قإن المياة رأت فى 
مدرسة التبوغ التعرى عامرة اقب وهو ابن 
ملك ومع عترة المبد الأسود ء وأبا قراس 
الجدائى الأمير مع الدثى الوضيع الأسل » واب 
المتز الخليفة الشاعر مع أبى عام ... وا 






ف للدرسة حتى اتم التمليم 
© س المي ك [ 


1 
1 


© هون عليك با آخی ‏ فلذيت يكتبون 
بلاهجة المامية الصمرية إمسا يقدمو: 
للاستهلاك الحلى » دون أن بخعلر بباهم التتكر 
#مروية أو الرغبة ف التغرقة . وافمحی يمد 
ذلك كتابهاموهؤلاء م ان ترجوم لیکونوا 





إن قطار للدينة لن يغوتك با أخى » ابق 
ريثا تمو موهبتك الأديةوتزدهر 





فى حشن الطیمة الكريمة الصريحةء ولاتذكر 
ق الحجرة الآن , نان ال و 


ام الساطيق هن 








| صدعصة | 


كا طقل ام ضيفت التي يها هو أن تعنل بدار للمارف فى يروت » 
0 وت اء ته الكيب واستیرادها 
) سداق ادج ول جر مته واستيرا 

سار لب دب ری مخت وه 

- لم أثمل الرد على متكانك إلا هل با . 
وقد النبس الأمر عليك فتاننت أن م 
أن دكتورة فى الأدب والكلام» اي 
بر الم توا يدا ولا لا تزيد عن تا 
او هت EAE‏ ديزي EN‏ 
خر لندرما الجلات الأدية. ارسال کنات مورهن إل من یلا 
رن من القراء » ليد غربى تأباء فطرتنا وتناليدثا 
أجدر بان عنون نسة من لام نها وغل ليد غر تیا 


امد یا .ول سيان 
3 وی ب فن خر | 1 
کر 
"لس إشركاتملعبسرى الت 
۱ وتف انها خفسائص البااد 

















جاء خلابك بد فوات الأوان » ولجنا 
آسفة » ظلك #درين وهفرن 

وکل ما أستليم أن أنوله/إلآن ءارا 
تعلق کی آمل ص دراس ة فن لهذا راب 








والران» مم للومبة والرضة ءأدوات واستغل مرافقهافاذا بها الدعائم 
لہاج التى قام عليها التصنیع القومى 
«السيد م . م بعزبة ابو رخا » 8 فى البلاد وكائت السياج اللي 
إقر أ كل مايسل لل‌يديك » فالقراءة. : السياج 
على أى سل . ودمك الان من رآ إن اء التحرر الاقتصادى مناد ۲۰ علما 
والأئق , فن الثاىء إل المرذة بيد فى كل ٤‏ فدل على الكفاية الصرية وتفوق 
كتاباوراً 
درس ع العقل المصرى فى مضمار الياة 





ماذا تعرف عن الصرع ونوبانه واسيابه واعراضه وعلاجه 1 


الصرع .. ماذا توف عر؟ 
قم الدكتور يعي نامر 
مدرس الأمراض المسبية بكلية علب قصر المي 


و ما هو الصرع ؟ 
٠‏ الصرع مرف يظهر على مكل 
کب او ثوب 








RT 
النوبات الكبرة‎ 

وی اتم ينود 
النوبات الكبيرة حى التى تكون 


تیا ا بل يري 
فيالعضلات:بعقبه حركات ا ية 
اما النوبات الصغیر في التى 
ا بستمر فقد ازع خلالها رق 
وان معدودات ؛ ولا بنط المري 
الناءها على الارش. ركن قد تجدث 
له رعشة فى عضلات الوجه والراس 


۾ ما سيب الصرع 1 

للصرع اسباب كثيرة مختلفة » 
فقس ينتج عن امصسابة بالخ اثنام 
الوضم او بعده » او تلف فيه على 
اثر حمی . وقد يكون عرضا لودم 
داخلی فى الجمجمة . وهناك حالات 
كثيرة من الصرع الم تعرف اسبابها 


عل شرع من مرا ات 


۰ 








ان الصرع تتيجةالادمان 


على الخمر 6 او اللخدراتة . كما انه 
لیس نتيجة لسوء سلوك المريض 4 


او احد ابويه او اجداده . 





۷ ستبر من الامراض الشائثة 
ود ما هى السن التى تبدا فیها 
توبات الصرعية ۲ 
فى حوالی خسین فى الالة من 
جالات الدع #يظهر الرض قبل 
سن الط رة » ثم تقل هده 
اة ازيح بقد هذه 
ومن التاذر آن بلدا الاصابة بالصرع 
بعد سن الخمسين او الاربعين » از 
أن یکون نتيجة مرض آخر 
و هل النساء اكثر تعرضا 
لاد بالصرع من الرجال 1 
لا بوجد ما يدل على ان هباك 
فرقا بين نسبة الاصابة بالصرع بين 
الرجال ؛ ونسبتها بين النساء ٤‏ 
فالجنسان فى ذلك سواء 
۾ ما هوالرسام الکهربانی للمخ ٩‏ 
هو جهار لتسجيل التموجاتث 





الكهربائية الناتجة من الخ ۰ وق 
أغلب حالات الصرع بمکن تسجيل 
تثیرات خاصة تید ق شخیص 
امرض وتساعد فى الصلاج » لان 
الانواع الختلفة للصرع يحتاج کل 
منها الى علاج خاص به 

هل تتحسن حالات العسرع 
بالتقدم ف السن ؟ 


e كبراقى‎ 





تتحسن لنموهم . ولكن 
ينبغى آلا بقلل من اهمية البادرة 
باملاج 


۾ هل يوجد علاح اكيد للصرع ؟ ‏ 


ان العلاجات الحديشة للصرع 
تجمل الامل كبيرا فى الشفام مته م 
وقد لبت أن نسبة الشفاه م نالصرع 
پاستممال هذه الملاجات فى زيادة 
مستمرة » كما ان هناك حالات كثيرة 
ادى الملاج نیما الى_تتابل عدد, 
التوبات الى درجة كبيرة 

و هل تفيسب الجراجة ف علاج 





الجراحة ف :علاج الضوع از 
لورم فى الخ يمكن آزالته 
بها يفيد استخدام الجراحة 
فى استلصال مركو الللف الدى 
يسبب وبات الضرع 
و هل الادوية آلتی باخضنها 
اش برع تسيب التصود او 


7 ۳0 المديدة على انه 
۷ خوف مطلقا من هذه الناحية . 
ولیکن بعض الادوبة قد تسبب 
مضامفات بسيطة عند بعض الرفی 





مثل فقر الدم والدوخة وحساسية 
العينين الضوء .ولاك يجب أن 
تؤخ هذه الادوية باثراف الطبیب 
هل یمکن تحدید الدة الكافية 
لعلاج الصرع بالادوية ؟ 
لا يكن التكهن بذلك ؛ ولکن 
مواظبة الریض على العلاح بتناول 
تلك الادوية » کثرا ما تؤدى الى 
وقف التوبات تماما » فلا بضطر الى 
الاستمرار فى تناول تلك الادوية 


و هل تعود لثويات الى هون 








من اكثر مضایقات هذا الرض 
تبلتته الرجوع ؛ ولذلك يجب 
الاستمرار فى العلاج مدة طويلة . 





ولكن اذا لم تتكرر النوبات فى مدى 
سيق يهد انتهاء الملاج فمن النادر 
إن اققو بعد ذلك 

و هل بؤثر الفداه فى عدد نوبات 
الصرع ٤او‏ مدي شدتها؟ 

#۷ برشداً ايم غگاء يؤثر فى عدد 
التوبات أو شتدتها . واللهم الا يكثر 


الریض من شرب السوائل » وان 
يوذزع وجيسات الفلاء على اليسو م 
بحيث لا بجوع مدة طويلة 
هل عايج کید 
هلا بتوتف على عدد الثوبات 
ونوع العمل . ولکن يجب أن يتعمد 
الريض عن العمل الذى بعرضه 
الخطر:اذا حدلت له وبة اثناءه » 
مثل العمل بجانب ماكينات متحر کة 
۱۹ 





قصنعالعاب الأحمياء ! 

مند للائين عاما فتعط > لم یکن احد بماك حَقيقَة الفبتامينات . ولذلك 
كان الاخصائيون بطلقون عليها اسم ۷ آلواد المجهولة الضرورية للحياة » 
اما الآن » فقد امكن يايو هر فة عها جر هار؛ کمارامکنترکیبها فى العمل 
وقد ظهر ان ثل أفيتابين مرکب کیمبانی» لا قورامتیی نى الوظائف 
الفسيولوجية الجسم , ,فمنها بت مثا .ما ساعد ی قكوين الانزيمات > 
ومنها مالا يمكن الاستغناء عنه فى تكوين خلايا الجسم ؛ أو اصيائة اتسجة 
معينة فيه , ومن هنا » كان النقص فى بعض هذه الفیتامینات سببا لكثير 
من التاعب الجسمية والاضطرابات العصبية والنفسية » كما انه اذا كان 
كبيرا يؤدى الى لمراض خطيرة مثل « البرى برى » والكساح +والبلاجرا » 
كما يرجح أن افتقار الكثيرين من انام العصر الحاضر الى الغيتامينات الحيوية 
برجع الى إعتمادهم على الحبز الابي فى غذائهم » اذ تبين أن ابز الاسمر 
الذى لم تنتزعمنه « الردة # يحتوى على نسبة كبيرة من الفيتامينات 




















۳11 « فينتامين ١‏ » : یک هذا الفيتاينؤزين 
78 الماك » والیش ء والزبدة » وابلزر . وقد غنی 

9 هنا القأر پأملسة انزع منها هذا این »نیب 
بضعف فى آنسچة المينين وعمى 












: نبت أن انار ام 

بن يسبب سرعة الفضب » والاحساس 
لتب والخوف . ومو يكار فى الكبدة وخية 
لبيدة والاحرم . وتمثل هاتان المورتان حامة كاك 
سليمة » فلما حرمت من هذا الفيتامين » هزلت 























« اتر پوفلافین )4 مروز 
یکثر ایشا البکید: واللحوبوغي 
وگو شور مر مه 
السورتين قارا مساباً عرش جادی متقدم » وتال 
الأخرى وقد شق مد أن أعملى هذا الاين 





« فیتامین ك » : يكر فالا والضر » 
وإذا زادت نسبة الق ف‌هنا الفيتامين الحدکیر » 


آمیپ اللرء عرش الأسكربوط السعوب پلژیف 
ويرى هنا فار مساب بالرض »كا یری القأر شمه 
وقد شنى ہمد أن عو غ بجرعات من امین ال کور 








د کوھت » من عر واحد. ولکن يتنا 
بخلاناً کیره سببمحريان أحدها من هنا القيتامين 









« حامض النيكوتينيك » : وهوأيشا من 
أسر: فبتابين ب للركب . وقد ثبت أن الاقار 
« اللاجرا » . ا يبب اسطراباً فى 1 
والسي . وترى فى الصورة يد 
* بهذا الزض قبل اللاج بالقيتابين وبسده 






















« فيتامين د » : ا لین ازوج لاام 
السليات الكميائية الى تجرى دال الجسم للا فادة 
من الکلسیوم والفوسفور وهو يكف زیت‌المك, 
والسورة تمثل قطاعاً فى عنلام سليمة لأحد قران »> 
ويبانه قلاع لظام فأر ينقصه هذا التيتامين ٠‏ 


« فيتامين ۸ : م تعرف بعد حتيقة الأثر 
الى لهذا نمی جسم الانسان. ولکن التجارب 


ابت أنه 


وید مش الألباء أثة يد فى سح الاجهاتى . 
نين القمح وزيت بذرة الفطن 





« ان الامل کے ق أن ياتى الیوم الدی تتخلی افيه 
یوس التراخوما الخطير الدىاستون بلادنا قرونا هدن 


الثراخو. 


ما 


عض الطبقات او 


م ال دکتور عبد الجيد مرنجى 
اخمائی آمرانی المبون 


مرض التراکوما أو التراخوما من 
اهم امراض المیون واکثرها انتشارا 
وتوطنا فى كثير من انحاه السالم » 
ومن بینها مصر والهند والصين وبلاد 
العرب وغيرها من بلاد الشرق الاقصى 
والاوسط ۰ كما انه نتشر.فی بلدان 
البحر الابيض الوسط الاوازئيية 





بسب متفاوتة تقل وتکتر بحسب 
حالة شموبها ال آوالاجتالية : 
ومع انه فى انجلترا فلل الانتاد 
جدا » توجد حالات, كشبيزة مته اہین 
الجاليات الاجنبية فيها » ولا سيما 
فقراء اليهود بلندن 

ونظرا الى مسهولة التشاره بين 





الخالية منه ‏ وفى مقدمتها أمريكا ‏ 
على منم دخول الاجائب اليها الا بعد 
التاكد من خلوهم منه 

وتختلف درجة انتشار التراكوما 
بين طبقات الشعب باختلاف حالاتها 
الاجتماعية , وهو اکثر انتشارا بين 
۱۳4 





وهذا ما دعا بعقی 
الناس الى تسميته بمرضی الفقر دولی 

مصر - مثلا - نجد ان الاصابة به بين 
الطبقآت الغنية لا تزيد على ٠ ٠١‏ 





ومرض التراخوما نتيجة ميكروب 
صقر من توع ( الفيروس ) ۰ يصيب 
الإ فیپ احمرارا بالمين , 
وزنادققافراژها؛ دهذا الافرازيكون 
مشتیما "یوس الرضی ٠‏ وبواسطقة 
تنتقل الاصابة من المين المريضة الى 
ای عين اخری سليمة,وذلك بواسطة 
اليد أو الذباب أو اسستعمال فوط 
الوجه الملوثة أو النوم بجانب شخص 
مريض أو على فراش نام عليه ۰ وهذه 
الرسائل كلها تهيئها الظروف بين 
الطبقات الفقيرة » لانها لا تعنى كثيرا 
بنظافتها الشخصية » ويكثر انتشار 
الذباب بين افرادها ۰ وكثيرا ماينام 
افراد كل عالة منها فى حجرة 


واحدة صغيرة غير نظيفة ۰ كما اق 
أطفالها قلما يمتى بفسل وجوعهم 
فيحط عليها الذباب ٠‏ ت 
آرجله بافرازات العيون الصابة ۰ ثم 
ينقلها الى عيون الاطفال الآخرين 
وكذلك نجد انهم كثيرا ما بستعملون 
فوطة واحدة لجميع افراد العائلة > 
الیکروب من شسخص الى 
آخر ؛ كما انهم ينامون متجاودین 
فینتشر الرض سريعا قيما بينم 
وهذه الاسباب كلها هى التى 
تساعد على انتشار المدوی بالامراض 
الاخرى لملعين» مثل التهابات اللتحمة 
والرمد الصدیدی ۰ وعل هذا كثيرا 
ما تجد الریض بالتراکوما مصابا 
برمد صدیدی 








الحالة الفیروس جتبا الى جنب مع 
الیکروب الآخر عما يزيد فى افراز 
امین ويزيد بالتبعية فى انتشسار 
التراكوما 

وقد كان لاستعمال المواد الطبية 
الديتة المبيدة للمیکروبات فض ل كبيي 
فی‌سرعة القضاء عل‌الرمد الصدبدى, 
مما قلل حدة الافرازات الكثيرة 





الحاملة لفيروس التراكوما . وبذالت 
قل الرض وخفتحدته » فاصبحت 
نسبة الاصابة به فى جمم اللدان 
حتی اوو منها با ما اقل 
کےا مما كانت عليه من خمس 
عشرة سنة . ولامل كبي فى ان 


ياتى اليوم الذى نتخلص فيه كماما 
منهذا الفيروس الخطير الذىاستوطن 
بلادنا قرونا عديدة طويلة 





e 


کات يه 


:فصت حصار 


كيف خدع رئيس الونلءة الاجليزرة؟ 
يقل ا کتور كامل بسقوب 
أخصائى الأمرانی الاطلپة 


کان الريض رجلا ثريا من لعيان 





شاهدها منالاطباء وأخصائىالجارى 
البولية على ان خروجها منالجسممن 
غم عملية جراحية آمر مسي النال 
ولق الرجل كان بخشي 

فظل يتحايل على خف الهبالادوية 








فى علاج الحصوات الكلوبة وأخراجها 
من الجسم ف أقصر وقت وأهون 
سیل . فما كان منه الا ان استملم 
عن اسمها وعئواتها ؛ ثم استقل 
اقا المسافر الى مدينة قنا فبلفها 


۱۰ 


قى الصياح الباكر » وركب سیارة 





« الخادمة » وهناك استملم ممترل 
الراة التصودة واسمها ١‏ نجيمة 4 








عة إياشة » وبعد أن اسستمعت 
الى شکانه وامعنت النظر فى صورة 
الاقعة التي كان يحملها ممه »اعطتة 
اجركية إن لزاپ ليجرعها ثم ناولته 
انا انول ينه ولم يكد الرجلا 
ل ذلك جتى عثرت الراة على 

فى قاع الاناه وناولته 07 
و ا هت فرط 
آلدهش او رلك تفسه من شسدة 





وبصد ایام جاء الریض لزبارة 
الطبيب » تخل عليه فرحا مرحا لع 
دجم مب 0 ببراعة 
ه الراة الصعيدية الفلاحة التى 
تفوقت على جمیع الاطباء والجراجين 
واخرجت الصا ع ا 
تخرج الشعرة من العجين . 
ا ارس 








+ سل بای دا 0 
الساء تشبه الصورة 
ميا گرا چیا وا ناس ار 
جسمك كما تظهرها 
الاشعة محببة الشكل کثمرقالتوت» 
وخرج الرجل من عند الطبیب وهو 
موزع النفس بين السك واليقين ۰ 
ثم ابت الاندار أن يصاب قالیوم 
التالی بنوبة مفص شدید: ۳ 
وماهی أن زالت حتی ذهب الربض 
من تلقاء نفه لعمل صورة اخری 
بالاشعة ؛ ثم عاد بعد ذلك الىالطبيب 
وهو الوجه ٤‏ ولا ساله 
السبب ناوله الصورة الجديدةوكاثت 
الحصاة مازالك فى مکانها کابق 
عهدها! 
واعادتقصة هله الراةاامميدية 
التى تدعى نجيمة الي ذهن ایب 
قصة امراة آخری إنجليزية قد 
حنة .. كان ذلك فى اوالبلط الفرق 
الثم عشر ‏ وکانت تقيم, مدينة 
لندن امراة ندعی < حنة سیف © 
اشتهرت بين الناس بان لدیها دواء 
عجیبا نقوم هی بتحضیه وتحتفظ 
بسر ترکیبه » وان لهذا الدواء فائدة 
أكيدة ومفمولا ثاجما فى اذابة جمي 
أنواع اغمی واخراجه من أجسسام 
اارقی . وكان الصابون بحصسيات 
الى راشای يقصدرثها الملاج من 
انحاء البلاد » ومن بيئهم 
المظماء والكبراء وأصحاب الالقاب 
وكان السیر 























ات وجود حصیات متعددة فق 
المثائة © وكان كلما شعر بالم اوعسر 
ق التبول » ذهب ازيارتها فى منزلها 
ونال قن[ يدها مسحونا ليبلمه 
وساللا لنحرعه 

وظلت السیدة حنة تقوم بهنا 
العمل رذحا طويلا من الرمن جمعث 
فى خلاله فروة كبيرة . حتی أذاءعلت 
بها السن.تاقت نفسها الىالخلود الى 
الراعة E‏ 










الكلى المريضة » فدهب وقد منهم‌الی 
محل اقامتها وطلبوا مثها فى رجام 
وتوسل ان تستمر في اداه وسالتها 
وتعالی بتولاها برعايته ۰ ثمانسر ف 

۱ 


اعضاء الوفد من عتدها قرحين 
مستيشرين بعد آن وعدتهم ١‏ 
بالتفكير فى الامر > ولم تلبث آنا 
فى احدی الجرائد اليومية عن رقبتها 
قالاقضاء للشمبالاتجليزى!! 
بسر دوائها المذيب للحصيات ؛ ق 
نظير حصولها علىمبلغ خمسة آلاف 
من الجتيهات . وماهو أن قرا اهال 
لندن هذا التبا » حتى سرت بيتهم 
نكو مق ی 
ف المطلوب عن طريق 
ره ون وف دوك ان ری 
1 عن ۱۵۲۲ 5 
تلعب به ینوی بر رتیه 
حنة وطلبوا منها آن تتفضل يقيوله 
وان تتنازل للشعب عن بقية !| 
الذى حددته . وعتالك ثارت الرآة 
ف ی بسلوك طريق 
حتبال » واقتمت لهم 
ع تقیل اقل من خمسة الاق 
جنیه باب حال بن [چوال 1 
ولا وصلت الاموز أل هتا اليد 
ات الحرة غلی امقول الجشاهير. 
البعض ان اتصناب الشيدة 
لاقدر الله بمکروه وتفارق الحياة 
دون أن يظلغراهالى الملكة البربطانية 
بسر وصفتها العلاجية . وراح اهل 
الراى من سكان المدينة بطیلون 
ا 
أنيصلوا الىنتيجة . وآخيرا اجتمعت 
كلمتهم على ضر ورة الذهاب‌الی‌ر یس 
i‏ الكى يمر ضوا 
مر ويطلبوا منه المون » وبعد 
أن ۳ رئيس الجلس على المريضة 
القدمة منهم اشار بعرضها على لجنة 











1 












من کبار الملماء لقحصها - وتالفت 
على وجه السرعة برئاسة 
أساقفة كنتربورى وعضسوية 





والتحرى وجمع الادلة ثم اصدروا 
پاجاع الآراء بان دوا 





الفائدة لا بدانيه” ای مقار آخر فی 
اذابة الخصى واخراجه من اجام 


اس 
وبعد أن اطلعت | کومقالانجليزية 
على مضمون هذا القرار قامت من 
جانبها بتغطية المبلغالطلوب وارسلته 
مع رسول خاص آلى صاحبة الشان 
فى منزلها . وبمد آن استلمتالسيدة 
حنة مبلغ الخمة آلاف جنيه نقدا 
وغ وأودعته قى خرانة نقودها » 
أذاغت ق احدى الجرائد على افراد 
الشهب البريطانى البيان اتی + 
« لیکن معلوما لكل من يمنيةالامر 
ان الدواة البق استممله فى علاج 
مرشای تالف من مسحوق وسائل 
انا التخوق آفیو مركب من قشر 





البیض راصداث القوانع ۰ وا 
الال فهو كون. ى ال 
العايون ومنقوع الشالش ! ٠‏ 


وكان رئيس الوزارة ری 
كما قدمنا من زبائن اليد 
الستدیمین ۰۰ وظل سا 
ع هلا الدواء زهاء الشرين 
عاما ابتلع فى خلالها اكثر من مألة 
كيلو جرآم من تشر البييض واجترع 
حوالى الف جالون من فسا 
الصابون 1 

















«طريق العادة » - تاليف ال گور فیکنور بوشيه 
روايات الهلال تقدم فى ۱۵ يوليه : 
«صراع بين الأجيال  »‏ تأليف ايفان تورجديف 
وج 
من البحوث الجديدة والقصص 


الشائقة باقلام طائقة من ماب الشرق والفرب ۰ + فو 
بغلاف ذهبی ممتاز بمناسبة هيد لاضحی البارك 






وسببها يرجم إلى حادت فى تار المياة لايد 
أن يتف علیه اللي ب الام وس عرف الببء 





«ترفم رأسك با أخن» وهی فا 
أمام آم سواه بسواء . عد بناكرتك لل 





قت به أمام اء أو فبات فكت 
EE RRR‏ 
لك امرأة فيا خوفاً أو ترز أو اشمتراز؟ 
أو فوراً ؟ 
امراض الناکرة 
افا , ع , س ب بشداگ : العراق واحمد. 
محمود غزب كريم ب الثيرة : مصر ومحمد 





۱۳ 


تقویتها 
0 ۲۳ 
کالب أو الكبد » وليت فى الواقم اس 
بل هى مصدر » وتسميتها المقبقية «النذكر» 
ممدر « تذکر » . وما کن تقويته طرق 
التذكر لا النذكر ذاته ٠.‏ ومظم اليب فى 
اف کرة راج إلى تقصير صاحبها وتكاسله 
وعدم میاه إلى يذل الجهد » لأن التذكر ليس 
عملية عاطلة مستقبلة » والكنما حتاج إلى عمل 
تبالأشياء المرادتذزكرهاء, 
وکتابز اب رتبریماتی وررطعناصرها 
ضما بيعش أو بناسر أخرى تمل بها عن 
قريب أو بمید ؛ مراجعتها من حين إلى حين » 
آلنگي فليا ]لیات عنها إلى النير ‏ المناية 
بلام اقب الهم ابد غير الهم . وأم منهذا 
بوذا الوثؤق باأنااكزة . کا ان النسيان نسة 
من تمالطييمة » ولولاها دست . 
أشباح وحوادث وأرام. ومملومات نافهة لا 
حاجة لا بها 
آلوان من الحب 

شاب عمره ۲۲ سن » يحب فتلة حا 
جتونيا» ول سييل لاطفقه الا بعمارسة الم 
السرية مع تخيل الفتاة اننم ممارستها > 
بخشى العائة ولا يريد اخد عقار دحا » 
لعا بر فى رجوته ويحومه من زواج 


MoM. 
جنب الشار اقنی ذكرت ولا تخش‎ © 








هذه المادة طالا انك توخيت الاعندال . إذا 
لم يكن هناك من سبيل إلى التنوج مها » ألا 
يمسن بك أن تبحث عن سواعا و 
طالب عمره ۲۲ ستة » احبها حبا 








© أمن للمقول انك فى الثانية والمشرن 
تتفل ملل فى افابة لزواجنا .کن وا 
وامت عن قاة أخرى 





شيع ربا فنا راجا ت وال 
اس لا 

مدب « محراه سوا 6 
ه Jy‏ إل ای PEE»‏ 
انك تمرف‌جيداً اا3 اروا جالسدد الات 
فخلا عن انك زو وواا فل لا تیه 
الواقم بشجاعة ؟ ألا تعليم على ال مسالحة 
صديفك مم تجنب ترددك على مزل « عفلة ٤‏ 
لا سبیل إل الزواج مها ؟ 

شكاوى منوعة 


۸ اة > اصیب 
اج يسبب هنا 


بمرفس خبیث ویختی الزوا 
الوق - اشر الحزن والتفكر » وسال انا 
كان من الحامة زواج 


شاب 





ج 1١‏ . « قسنطيئة - الجزائي 6 
ه الرتی الميث الذى نعي إليه أصبح من 
السهل علاجه الآن .. فلیكالیپولا تزدد 





. وتحول دون واجه مها 


فى الزواج بعد أن يعير عليك !| 






© خي تصيحة أن تعرش تفسك على طیب 
من أطباء الأمرانى القلبة 

طالب عمره 1٩‏ سنة - عقب مرفي ٤‏ اصبج 
منطويا على نفسه » ضيق الصدر + ماقا 
كانت طفولته مزعزعة > وكان ابوه شدید 
ابخش 
انیا 
اح ب 





لماعم ود و هه 


Sask 





8 ینب على الظن أن ممارستك المادة 
السرية » سيب سه التلاهرة . انك توم 
أن كل افاس يرقو استسلامك مته الادة 
فخ أطارم . إن ضررعا بتعصرق نوناك 
من عواقبها » لا بارستها ‏ وفى تصديقك 
التهويل والبالقة فى اضرارها 





ب .ع - العزاق + 

رابك أن ينظر إليك أحد م وتکرء جى 
ألخعك لأنها دم النظر إليك . إنك ترتاب قى 
نيأت انهه والواتم أن هنا الارتيابيصور لك 
أن الاس يصوبون رام إليك فى سین أ 
لا يلون ذلك بن او الیم یضار مر 
وبر قصد . الهس نفك ١‏ هل قك عيب 
جسمان تى أن ياسنله النلى ناك ؟ هل 
تسم یام يخيل لك آن الاين راوه على 
جبينك ؟ استعن لیا لل لم تدلوت 
N TTA‏ 

س ومع وه 

سبق فذكرنا فى عدد مارس ( على صفعة 
١‏ )ء أن ال لايحدث جانا احدی 
تلك املرق الحيالية الى ذكرتها 

مهوت : 

من الط أن تمدق كل ما تقرأء خالکتیر 
مما يكتب صادر من أفراد لا جنون افلم قى 





طالب جاممى زاول العلدة السرية بافرااق 
ورقم تركها متذ ۲ ستوات » يشعر صاع 
ف وات وعدم مقدوته على ریز فر وق 
تمالج عند الاطباء بغي جدوى 
مج 





والعىء نی ذكرت وتضعى على الفراء من 
ذكره قلا يمابوا به مثلك ا تقول هذا 
العىء لايسيب الشمف الجنى على الانللاق . 
خاول أن توحى إلى سك بالاقلاع عن هذ 
الوسواس . ناذا مجزت عن ذلك » لأنفكرته 
قد تكن تساطت عليك من زمن بيدءضليك 
بالغتور إلى التامرة املاج عند أحد أطبائها 
الضانین 


عبار القاپر خلیل ‏ بقداد : 

ان بك الاب وعدم ترك على ال 
وکل او انرا برجم ال ذلك آلادث الى 
اى فية أحدم لك فى الصغر 4 وما ترب 
عليه من الدنوذ النى يتيل إلبك. بییه أن 
كل الاس بزفون هذا النقس نيك . لماك 
تستليم الب الى یروت أو مصر للاج 
برع : 6 ۰ د بلداد 4 قاری لم يذكن 


ان اختلاف هذه الأعشاء فى أحجامها 
علولا وسمتكا » كاختلاان الفامة والوزن وسا 
أعشاء الجسم باختلاف الأفراد . ولا أثرلاك 
فى اواج أو باب الأطفال .واب كبرالأحجام 





 اهنادعنا دلبل الرجولة » ولا صفرها دليل'‎ ٠ 


كا أن النادة السرية لا تسیب المة إلا فى اة 
الافراط الشديد فى مارستها » وليست هى 
السيب فى دك , وقد صدق حبك قاد 
السيب سای نمليك ب 
اج الى » واوا أن زین AE‏ 
من آمراش الئة قساق لا عضوى 

ن ٠‏ ج - الجلفعى الحائر ‏ العراق * 

يدو من رساك أن ام والهتهة 
والفأنأة عزی ال أسباب ية عضةه 
۷ بداي لا ناشلا تكو هذه الأعراني 
إذا قرآت لنفسك » أو غیت أوحدثت صديقاً 
تق فيه » أو شخصاً ليست بينك وينه كلفة. 
وأسباب هذا اليب الكلاى متمددة» فيخمل 














بي سعط 
أو على الأقل یکتر من ت تصعيح أخطائك » 





ل ورا حك E‏ 
لأنه لا يتهد فى غير المادة السرية نة , وهو 
منرم بالأدب كثير الطامة ولكنه لا ياد 
یسم رین سوت أت حتى يلق بالكباب 


أنك أيسر وکان أهلك يرغمونك على اعمال لارسة هذه المادة . تصبحت 4 الالجاء الى 
اليد ای بلا جدوی » ویحتدل ان كان أحد احدىالمياداتالتفسية فوراً والملاج فبلالزواج 
7 
هناما وجب 7 3 : 3 
انت تفعلحه جز 7 ف 
ف 


تاول قبل الوم کل مسا , ملطلة صفرة من 


للم ان شا وار 
ول الم الکن ليلا فى لا 





۱۳۷ 


ما آثر تقلبات اجو فى صحة الانسان 


۴ 


آمراش جوبية 
بل الدکتور کال موسی 


مان الأمرانى الإانية والميات 





بتعريض أطفالهن الصغار لاشعة 
الشمس بعض الوقت فى كل يوم * 
وقاية لهم من أمراض الكساح ولين 
العظام ٠‏ ومنذ.عهد غير بعيد » منع 
الطبيب العلامة الدائمرکی «فيتزن» 





جائزة وبل» تقديرا للجهود العظيمة 
التى واصلها أريمين عاما »فى دراسة 
الضوه وائره فى جسم الالللنان 
وان كتضافه علاج درن ال جلد 
بضوء «اشمة القؤس] “و نالفل 
فى اتجاهه الى عبذء الدرابلة اة 
عابرة عرضت له وعو طالب فى كلية 
الطب بجاممة كوبنهاجن ٠‏ ففيما كآن 
یس‌تذکر دروسسه یوما فى غرفته 
٠ 2‏ الطلة على أسطم المنازل 
المجاورة » لاحظ أن القظ آلنی كان 
راقدا على السطح المتحدر المواجه 
الدافذة غرفقه فى ضوء الشمس » 
ما يكاد الظل يمتد الى موضعه حتی 
يتحر كمئتقلا ال‌موضع آخرمشمس* 
ثم تکررت هذه الملاحظة فى الايام يدل 
التالية , فكان ذلك حافز( للطالب 
النابغة الى تلك الدراسات والابحاث 


۱۳۸ 

















والتجارنٍالطويلة التی کللت بترفیقه 
ال اكتضاف ذلك الملاج 
ولمل “الاطباء الالمان انا اسبق 
الى بحت اثر التقلبات الجوية فى 
صحة الجسم البشرى ؛ ففى سننة 
۰ لاحظ احد عمؤلاء الاطباء أن 
نسبة الامراض تزداد نتيجة ات 
الجوية . ولا سیما امراض الدفتریا 
رشلل الاطفال ونزيف المع والتهاب 
٠‏ اللوذتيق” وقد أضيفت آخيرا امراض 
أخرى آل هذه القائمة » فى مقدمتها: 
الها الزاقدة بالبودية , وانثقاب 
القرجة اللعدية أو رحة الائنى عشرء 
واندياد. الالتهبساب .السزمن بالاذن 
بسن وعودة افرازاته للظهور ٠‏ 
ن بعض الاطباه الساصرین 
0 ياد الاصابات بالربو 
والمفص المرارى وغيرهما فى آرقات 
ممينة من السنة ؛ هى التى تكثر فيها 
التقلبات الجوية ٠‏ وقد أنيح لى خلال 
ارب العالمية الاخيرة ن5 شهدت فى 
مان هامبرج فى الانيا حادثا 
عرضى الا 






















ِ عم بانواع 
الغذاء , فقد حبت على الدينة به میرف 


دعر وعواصف بحرية شدينةء 






هعاذا بجمیممرفی!لرارة فىالمستشعي 
يصابون بالقص الراری ٠‏ مع اتهم 
كانوا قبل ذلك بأيام ممدوحة قد 


تناولوا وجبة ثقيلة من لحم الاوز 
لمناسبة عيد البلاد ؛ فلم يصيهم آى 
ضر » لان الجر کان معا فى اذك 
اليوم خلافا الممتاد فى تلك البلا 
وقد لاحظ كثير من الاطياء قي 
مستشفيات الولادة انتشار الاصابة 
بين الوالدات بالمرض المروف باسم 
« اكلبيا مسرسملع <٠‏ » فى 
الاوقان التى تزداد فيها تقلباتالجو” 
ويصحب هذا المرص عادة حدوث 
تشنجات وارتفاع فى ضغط الدم , 
كما يوجد زلال فى البول ٠‏ وتظهر 
أعراض تسممية فى الجلد والاعضاه 
الداخلبة , والكيد منها خاصة 
وكذلك لوحظ ان حالات الخاض 
او "قوة تقلص المضلات. استمدادا 
للولادة تتائر كنبا تالتقلبات القوية- 
وان الوفيات تزذاد خلال الإرقات 
المصابين بالامراض المزمنة ٠‏ وبين 
التقدمين فى الس 
وبعض الاخصائيين يرجمون تاثر 
الأنسائى بتلك للتقلبات الى 
الهواء خلالها على الادة التى 




















منتغير درجاتالحرارة 
والضغط الموى واتجامات الریم 
والمواصف المبلية والرملية وما اليا 
وقد اثيت الطبيب الفسرنسى 


+ قور س۴٠‏ » منذ ثلاثين عاما 
أن تقلبات الجر تتؤدى الى الهبوط 
التفسانی وا ميل الى الحزن والتشام 
ومحاولة الانتحار بين الصابین 
بالامراض النفسية والعقلية » كما 
انها قد تؤدى الى ظهور أعراضن 
الانفصام عند من لديهم استعدام 





كامن الأصابة به 

ومن أجل ذلك كله ؛ ازدادت 
المناية بالنشرات آبلوية ۰ وصارت 
الاآن تحتوی بجانب البيانات الت 





تهم رجال اللاحة والطیان والزراعة 
والسياحة بیانات اخری 
E OR‏ حول ل 
الجراحات وتفادی الضباعفات الرثوية 
والجلطات الدموية وازدياد هياج 
المصابين بالامراض المقلية 

ولا پوجد على سطح الارض مكان 
لا قحك فيه تقلبات جوية تساعدعل 
هور الرض . ولكن هناك مناطق 
تقل يفيه كد التقلبات ٠‏ كالمناطق 
القريية اكرام مث ل حلوان ومصر 
ا الاصرام بالميزة 
وأسوان ٠‏ واسيب ماخها الصحی 
5 ۳ بالاقامة على .مقربة. من 
ارفی الروماتزم والربر والكلى 
والتدرن والامراض النفسية 

ولعل اصح الاجواء وأصلحها 
للجسم الانسانی هي أجواء ازاثر 
فى بحار الناطق کار ٠‏ ذلك لان 
جوها متسابه طول العام » ولهذا 
يسمونه « الربيع الدالم » ۰ كما أن 
جو الجبال المرتفمة قلما 








فى الره على هذه الاستدارات 
حنرات الألباء الآنية أعاؤم » مربة 
بصب امروف الأججدية : 


شکور راهم فم 
اعد منیبی 
« الأنور آمن عبد ااطیف 
« آور الفق 
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الوقاية من 
و لي اقارب كثيون مصابون بار 
اب وهل من سبيليف هه 
ن . م - الاسكتدرية 
- ف البتكرياس لايا خاصة تفرز مادق 
الأنسولين الن ساعد على احتراق السكر وتحول 
دوتيؤرادة درجة “كيه على ثسبة ممينة , 
أذ قل اقراز الأنولين بسهب ضف هذه 
اللا ازدادت تسبة اللكر فى الدم وظهر فى 
ردان تاره الکلیتان . ولاضرر 
اسلا من ما لشن /إذ! الم الساب پهسمامه 
ت الأنسولين والقيتامي الى 





ورام أذ کته 
يشار عليه بها » وتجنب الاجهاد ان والبدق 
وقادی دش جلده والاصابة باروج . 

رائة من الاضابة بذ 3 
ا ل 
بتجنب السنة والمرس على الاعتدال دا 
تاول الملمام تفادياً اجهاد خلايا البتكرياس 
وما تیه من تصلب فى السرایت ٠‏ ويساب 
التعدمون فى السن أحياناً بنوبات خقيفة من 
هذا الرش لا يمتاج علاجها لا كر من اناع 
تلام غنای خاس 


ضعف الأوتار الصوتية 

۾ آنا شاب اشتفل بالتدريس » بضطریا 
صوتى أحيانا اه الحديث فلا استطيع آن 
اواصل اسکلا # بصموبة . وقد قال لى 
احد الاطباه ان ذلك راجع الى نعف ف 
الاوثار الصوتية » فيا سیب هذا العف 
وما علاجه ؟ 

م . الشامی - يتى سويف 

س على الرضم من قوة احتال الأوتار 
الصوتية » الما تنهار أحيانا إذا تجاوز الب» 
مليها طاقتها الحدودة . ويحدث ذلك للحابين 
وللدرسين والوءانا وللدثلين وكثيرى الماح 
وخاصة إذا اكثزن الصياح بتوتر الأعماب 
وباعد على شف البال السوتية كاز ةشرب 
الالجات والافراط فى اندخين أو ادا 
السکرات والخدران » وما يسحعب ذلك عادة 
»نالجر با ی 0-0 





والشابة بلأف ومون وب األقية 
وعلاجها إذا اقضی الامر . عل) أن آم نالية 
فى الملاج تبيثة اراحه اقمة اتا الضرتية 
بالاقطاع ‏ أو الالال = عن الكلام مدة 
من الزمن » يمنى خلال قوية الصحة عامة 


الجوع انغفی 

۾ تا تناب جام شعو منذ مدة من 
هبوط شديد وشمور بااكسل وعجز عناق 
بای مجهود عقلى » مالي الرغم من الاكثار ی 
السام . وقد عرقت تقسى على طییپه 
الوحدة فأكد لى انى سليم . فیا سر قا 


الصبوط 7 
اع - جاممة ابراعيم 








س يغاب أن يكون المبوط ای نقكو منه 
انتيجة «سوء تغذية» على الرغم من إسرافك 
فى تاول الم . ققد بخ الرء بالشيع. 
والاسلاء » ولكن جسمه یل تاج لاصو 
غذائية لا عکن الاستغناء عنها فى مرحلة الغو 
الؤزعر به مثل الحديد وانكلميوموالفتامينات 
.وق يطلق الاخصائيرن على سوء 
نبة اسم « الجوع ان » له لا يقترن 
بالاحساس بآلا جوع الممروفة. تع عر اعات 
انويع ام الا كثار من لاد اببوتنية 
واشاكهة والحضر » وتهنب المادات الشارة 
وعارسة ألوان من اثراة الثيفة. ويتيحسن 
استمال أحد الفويات الى تحتوى على اطدید» 
واحدالضوات! ممل «بولیتون» 
9۷۰ ج أو تاد بویا 


تصلب الممود الفقرى 

آشکویین حالةا تلب فى الممود الفقری 
بدات :فلل الماع سقوات أتقربيا. وقد اصبحت 
بقية للاصل ان في ثيه حالة نیس مما 
يسبب الاما شديدة وخاصة فى فصل الشتار 
غول من لاج هده الحالة 9 

.یس القاهرة 

- توش أريلةناسة لفط دود إقفرى 
فى وشم يقال من الفقط على الأعمباب بقدر 
الامكان » إذ أن ذاك هو سبب ما نشكو مئه 
من آلام » كا يمكن الاستعانة بالمقاقير المزيلة. 
لا لام على شرطة ألا تکون ما بسبب اعود 


عقار يتوفر فيه هذا العرط 




















00 


ما هی البروستاتا 3 
۾ ما هی البروستانا وكيف تتضخم ؛ وما 


هو علاج هذا التتضخم 8 
قارى» - البحرين ‏ خليج المرب 
- البروستانا غدة سغيرة قق حجم البندقة 





السائل النوى . ويقال أن ٠ه‏ 72 عن‌تتج 
مارم الحسين» يصابون يتضخم فى هذه ا 
و۰٩4‏ من كجاوز آعمارم السين»وتزايد 
سبة الماین بهذا التشخم باراد حق سن 
الائة . وان كان التضخم أحيانا يكون من 
البسائلة بحيث لا يأبه به المساب . والبوستانا 
إذ حضخم نحدث اعوجاجاً فى بجری‌البولتسبز 
ممه للثانة عن تفریخ جو معتوباتها أنتاءاتبول» 
كتتيق كية سه يلا عن اختزانها وخمرها 
التهابات «تنوعة . وأحسن علاج له ام 
لذا أزمنت » الاستتصال الجراحى . لالا 
إذا دل الفحس على ,أذيرالتضخيمن اوج 
اليد » انه عکن تفاتی) التاق راطا 
والدليك عند آأحد آلاخمائین 


تقبح اللثة 

۾ مئ ستة اشهر نتزف لثتی عند تتلیف 
الاسئان بالفرشة او عند الفط علیها » 
واخشی أن يؤئر ذلك على صحتى العامة . 
فما سبب هذا التزيف وما علاجه.1 


١‏ . فاضل - السودان 
هذا ازيف أحد آعراش‌مرشی «الیوریه» 
فى مراحلها الأولى . ومن أعراضه الأخرى 
شدة احرار اة وتراک الواد الجيرية على 
x‏ 








الأسنان واأعسارالاحمية ء ثم تخلخلاأستان. 
واتخلس من هذا الرش - أوعلى الأقل«قاومة 
استفحاله ‏ يلزم التبكير فىعلاجه, وهو بتلخس 
فى إزالة للواد الجيرية وتنظيف الميوب احبلة 
بالأستان ومس اقثة ساليل منیا الاخمالی 
تا العالة . وکذات الحرس عل ىتنظيف الأستان 
بالقرشة مرين فى الوم مم تقادى خدشة . 
ويفيد جداً استمال مسحوق «١‏ أموزان » 
مە - تذاب ملمقة بزمنه فى أريعملاعق 
ماء داقی» ثم « عضعش » بنصف الحاول لمدة 
دقيقين » والتمف الآخر لدة دقيقين أيضا. 
وبكرر ذلك مرتين مباحاً وساء ادة أسبوع 
ثم يكننى بمرة واحدة يومياً فى المساء 


الجراحة للشيوخ 

ألم لى اب تجاوز الخامسة والستين من 
العمر » اصیپ مند بضمة اثهر بمنص 
هراز » ودل الفحس بالاشضعة على انه 
معا بحهوات بالرارة . وأشار علينا اعد 
الچراحيق باجراء عملية لاستثصالها , ولكلى 
أغشى علية تواقبة الجراحة بسبب تقدم 
نله ٠.‏ فبمالاا یون 1 

ع . الچندی - دمیاط 

س لا داعی لخوف من إجراء الجراحة, 
فقد كان لا کنداف تلات الیکروب وتندم 
طرق التخدير والجراحة فى السنوات الأخيرة 
أثر كير فى فض نبة الونيات اللفاجئة الى 
حدت أثناء الجراحة سبب شمف اليخوخ 
الى حدكيير . وتدل الاحصاءات الللبية فى 
انبا الأمريكية على أن نسبتها ين من 
تید مارم عن المبعينلا تزيد عن ٠١‏ بز 




















ع , ق س لطرية : حالتك تدس 
استتباره احد الأخصاليين لعرفة میب" 
شمورله. بالسخوثة واس ايتاك بالفؤار 6 
ومندما مرف اليب يسمل املع 
محمد احمد ‏ پورسودان : يقيد ف 
علاج البتع السراه التخلقة بى حي 
الشباب استعمال كريم يحتوى على میات 
مندسساوية من الاكسيجين والیوسسریی 
والقارين > داك به مكان لابق مرن 
پومیا مع اط اقرا فيتاين ت 7796 
۰ مالیجرام ترس الات مرات بویا 
.3 حالتاك تس ندمی اش ار 
لعل ۲ ولد رع احد اطبا سا 
ف تشخيس الحالة ووسف الملاج اللازم بغر 
مقابل 
كيلاتى ابو احید.: تح نسل کف 
اشمة اتسار وكذا تحليل آلبساق . وطن 
شوه هده الاباك يكن اران لصلاع 
المح 
محبود موس - الفيوم : لملاج هروا 
البول » الى لهرت عند التحليل ٤‏ نسم 
پاستسال دود « ہراچ ٩‏ هس 
بلق سغرة فى تسلف گربا/اء تل لفل 


سا r‏ اللاي اه بقل 

١‏ امه ` ترصن ا4 رات بویا 
سايم انیس - انقو : الام ال 

بكر منها عقب الجرى © بشید ق مج 
افيتابين به 

سنت فى المفل 

7 





خفن ب » تخل بمقداق 
مد بر نا حور 
و ءج ۰ لوس 6 تلظ 8 نلنقتة 
که یل ان 
اب ی ۱ب م وام لله : هله القرحة التي 
عير ملي لا و تشتف یبا أن ب 
le‏ اس سول سا0 as‏ الع 
رل مكون می ابر جتسیانبتشسجی 
OTA]‏ مع ساطی اقراص 
تین ۲۵١‏ یرام + واقرامن يتاي 


ردود خاصة 1 





مشود ب عزید 
بکشین ها ی ا 
یل باحد ار 
۳ 

مب هی کی ند رم 
الاثقية او عور ف انشا الاق ٠‏ استملی 
حقن ٭ موتين * موو فى الرید ‏ حفئة 
پا لفاية مشر حش © وتقط ٠‏ ميستول » 
للاتف. ثلاث مرات يوميا بعد الاستتشاق 
و 





ب الصواق : الانرازات 
ص قد کون بسپب زوالد 
انفية او التهاب ل اللوزتين أو الجيوبالاتفية 
أو بسب التهاب موشمی نظام الاذث ٠‏ 
للك يلرم استثارة آخسی لمرفة السب 
هادی يعقوب .- بشعاد : ایب البلموم. 
ل يني 8 بمد استتسال اللرزتين © ول 
ان لالتيايه ليت ادا ٤‏ قلا خطر من الل 
مد یسه انا بر لجر الجراحة 


۱۳۳۳ : هل للج 
لحالتك استیصال اللورتين. 
اا | 
ا یت اف سرامم 
مرة كل يوم بمحلولٍ حامض الساليسيليك 
واليرد ۵۰ فى لحرلحتى ينث الشهر مع 
العا حقن فيثامين ب حقئة ۱۰۰ ميكروجرام 
م از 
ا بل 6 ارس لگ مرت بوني 
3 میب اج ا نی 
شم کت مرمع نو کم 
مام رحامض الاليسيليك وة 
فا اللالة'زيت خروع فى قترلين © ندهی به 
قروة الزاس كل لان لبلة » وتفسل الراس 
يد ای سابرت سباع تسا ار 
یسلچ ام | 





ب ۲۵ ملليجرام ثلالة أقرص من كل نوع مانام ترص للات عرات يرما حت 
يوسي تحن الحالة 


nf 






الذاكرة ومقاومة الت 

آسید © Gulomie Acid.‏ 
الان أقراصى » للاث مرت يوميا مد الک » 
واخد قرس من تیتمین ب المركب متسل 
© قيركر بلكس 6 «ولتممم1۳ .- مرتين يوسي 
الاكل ٠‏ رد من الاستمرار فى الملاج 











يتفي القادير بضمة اهر ٠‏ ومن القروری 
الحرص على الوم مامات كافية ونخصیص 
جانب من الوقت للرياضة 














مرا یاه ام 
بدوبة لشفل با 
جميع اوقاتقرافك 


مروخ الكاانينا كدحان الواضع الاھاب مرو 
پومیا مع مراعاة عدم بلها بالاء ‏ وتماطن 
تراس 7 انتیستین » عفادلاصم قرس لا 
مرات يوميا + ويلزم الامتناع عن الثاول البيض 
والسمك والجين والكيدة والشسركراطة 
والقراولة » وفيرها من لواد الثيرةللحاسية 
ام .م .م طرابفس : يلرم استشارد 
اخصاى » وتیل السائل الذى بسح 
البرل 
القارقة ١‏ . خ ب القاهرة : لا پرجد عقار 
٠‏ ولازالة القع الغامقة > بلرم 
استممال فسول < من 











(ساطة ادبية - بقية. اللتشور على صفحة 1.4 ) 
الى شهودها « القاشی الفاضل » ؛ فتحرج القاضىمن ذلك غوهم بالانصراف 
وقت الشروع فى عرض الناظر > ولكن اللك الناصر قال له : اجلس 
وانظر » فان كان حراما امتنعتا من تكراره . فلما انتهت مناظر اللمبة » 
قال الملك القافی : كيف رايت ؟ قال : رايت موعظة عظيمة ؛ رايت دولا 
تمشى » ودولا تأتى » واذا المحرك واحد 1 

بريد القاضى أن المناظر التاريخية. الممروضة على اختلانها يقوم 
بتحريكها شخص واحد من وراء الستار » وق ذلك تذكير بعظمة الله الذى 
يدبر امور الكون واقداره وهو الواحد الفرد ... وهكفا كان « القاضى 
الفاضل ٠‏ بلیفا فى استخراج المبرة الدبنية من مناظر هزلية ... 

تجفيف البطيخ ٠‏ 

يكثر فى عصرنا هذا الفؤاكه والاطعمة » لتيسير نقلها من مكان 
الى مکان ‏ وحفظها اطول مد من الزمان + 

ولكن هل سمعنا بتجفیف « البطيخ » فاكهة الصيف الاولی ؟ 

اقد جففه اهل المسور اعالية . . . كفا يجاتنا « ابن بطوطة » فى القرن 
الثامن الهجرى » اعنى مناد ستة قووّن 1 

هد سافر الی بلاق قار والتزلك [٤‏ وقال نی يتاه چلها : « الفواکه بها 
كثيرة » ومنها البطیخ العیب الشان 4 رهوابيشر .1 - ر 

ثم وصف بطيخ 'نلديثة 9 تقوارزم:» بقواله :902 ان الا نظر له فى الدنیا » 
اخضر ) وباطنه احمر » وهو صادق اللاوة » ونیه صلابة ؛ ومن 
انه بقدد وییبس فى الشمس » ويجمل فى الاوعية » ویحمل الى 
اقمی بلاد الهند والصین » ولیس فى جميع الفواکه اليابسة اطیب منه 4" 

ولا سافر ابن « بطؤطة » الى بلاد الهند » كان بشنتري قدید البطیخ 
الجلوب من بلاده ؛ وهو بقول فى هذا السدد : « كان ملك الهند اذا ی 
اليه بشیء منه » بعث الى به » لا يعلم من محبتى له » ومن عادته ان بطرف 
الفرباء بفواکه بلادهم » ویتفقدهم بذلك ,.. » 

نری هل يجرب الآن تجفیفب البطیخ ۴ ! 























مد شوقی امین 


